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HUNDTJANSTSKOLAN 2025

Ar du intresserad av att vidareutbilda dig inom hundtjansten sa ir det
sjalvklart att du ska soka till Hundtjanstskolan.

Fokus pa skolan laggs pa patrullhundsdressyr, pedagogik och hundens anvandning
i militara forband. Utbildningarna ger dig ocksa ett brett kontaktnat och inte minst
mojlighet till personlig utveckling.

N Prova pa tjanstehund GKTJH vecka 28-29 (12-15/7)
o Prova pa tjanstehund GK TJH vecka 29 (16-19/7)
Q Hundbefalsutbildning grund HBU1 vecka 27-28 (29/6-12/7)
o g8
o Hundbefalsutbildning kompani HBU2 vecka 27-28 (29/6-12/7)
5", Hundforarutbildning HFU vecka 26 (25/6-28/6)
g Patrullhundskurs intensiv PH-kurs vecka 26-28 (29/6-12/7)
¢ Patrullhundsinstruktor steg 1 PHI1 vecka 27-28 (29/6-12/7)
w Patrullhundsinstruktor steg 2 PHI2 vecka 27-28 (29/6-12/7)
a Instruktorskurs praktik IKP vecka 26-28 (27/6-12/7)
<
(24 Ungdomslager patrullhund - mitt Steg 1 vecka 27 (29/6-5/7)
Ll Ungdomslager patrullhund - mitt Steg 1 vecka 29 (13-19/7)
= Ungdomslager patrullhund - syd Steg 1 vecka 30 (20-26/7)
< Ungdomslager patrullhund - mitt Steg 2 vecka 28 (6-12/7)
: Ungdomslager patrullhund - mitt Steg 2 vecka 29 (13-19/7)
Ungdomslager patrullhund - mitt Steg 3 vecka 29 (13-19/7)

SVENSKA BRUKSHUNDKLUBBEN TJANSTEHUND
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Ledare
Tack fori &r!

Notiser
Djursjukvard och ambulerande
veterindrtjéanster.

TEMA: Friskvéard & rehab
Nyckeln till en starkare hund.
Troy évervann sina kn&problem.
Sporthundar.

Ratt foder ger en frisk och

stark hund.

Profilen

Berit och Stoja briljerar i Hoopers.

Sjukhushundar
Sjukhushundar® - lika effektiva
som ldkemedel.

Tavling

Tavling och gemenskap pd

hog niva.

Sok

Utsokt gladje i varje soktraning.

Tavling
"Dom gjorde det igen!”

Traningstips
Backa i rallylydnaden.

SBK Nytt
Mot framtiden med SBK
Det har fér du som medlem.

Ordféranden har ordet
Bokslut 6ver dret som gatt.

Tjdnstehund
Internationell dvning for
militéra tjénstehundar.
Fré&n tréning till verklighet.

Sveriges hundungdom
Aktiviteter och beslut blandades
p& Repskapet.

Sjukhushundar®

— lika effektiva
som likemedel

Sjukhushundarna® Luna och Liona
spelar en speciell roll p& Akademiska
barnsjukhuset i Uppsala.

"Dom gjorde det igen!”

Det &r ingen &verdrift att sGga att
det var varldsklass pd de Nordiska
Mdasterskapen i rallylydnad i novem-
ber. P& VM for ett par ménader sedan
fanns alla de fyra nordiska I&nder-
na bland topp fem. Nu gdstade de
Sverige for att kdmpa om de nordiska
medaljerna.

Friskvard § rehab

Hundkiropraktorn Eva Solstrand hjdlper
skadade hundar att aterfd rorlighet och
styrka. Individuella handlingsplaner,
mobilisering, massage och laserterapi
ger varje hund basta méjliga chans till
rehabilitering och &terhédmtning.

Fran trining

till verklighet

Som en brygga mellan patrullhundkursen
och férbandet. S& dr det tankt att

det nya kursmaterialet Utbilda hund

mot férbandsmiljo ska funka. Och

det ar efterl@dngtat, om man ska tro
instruktérerna och hundbefdlen som fick
gd en pilotkurs.
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Valkommen in
i hundens varld!

Upplev fyra dagar med hundutstallningar,

7
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shower, shopping och massa andra akt.‘i‘y.itkete‘r\‘.:_“ Y

Forkop din biljett
till rabatterat pris

3-6 januari 2025 - Svenska Massan o #mydog2025

Arrangeras av: | samarbete med:

SVENSKATT MASSAN ROYAL CANIN Agriam
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Tryckeri Stibo

Tidningen Brukshunden &r medlemstidning
fér Svenska Brukshundklubben, frivillig
foérsvarsorganisation, medlemsorganisation i
Svenska Kennelklubben samt samarbetar
med Studiefrédmjandet.

Brukshunden &r medlem i Sveriges Tidskrifter.
Eftertryck eller annan form av spridning av text/
bild ér férbjudet utan dverenskommelse med
redaktionen. Brukshunden ansvarar ej for insant,
icke bestdllt material.

Antal medlemskap: 74 321 (okt -24)
TS-upplaga: 56 600 (2023)

Foto omslag:
Helen Wolgers

Sjukhushundarna® Luna
och Liona spelar en
speciell roll p& Akade-
miska barnsjukhuset i
Uppsala. Studier visar
att barnens valméende
&kar markant, samtidigt
som hundarnas tréning
&r noggrant anpassad
efter sjukhusmiljons
krav pd& hygien och
patientstkerhet.

Vill du tipsa oss?

Har du négot
intressant att berdatta?
Kontakta redaktionen pd
redaktion@brukshunden.se

Tack fori ar!

Ar 2024 gér mot sitt slut, och i Svenska
Brukshundklubben har vi haft en omfat-
tande verksamhet som vi kan vara stolta
6ver. Vi har genomfort ett antal Svenska
Meisterskap som har varit vildigt
uppskattade, och vara landslag har gjort
fina resultat ute i virlden. Som medlem-
mar i Brukshundklubben kan vi vara
stolta 6ver alla vira framgangar och jag
ir 6vertygad om att dessa kommer
fortsitta dven under ar 2025. Manga av
véra kurser ir fulltecknade, vilket borgar
for en bra hundhéllning i vart samhille.

Arbetet med SBK Tévling gir framit,
dven om jag hade 6nskat att vi hade
kommit lingre. Leverantdren arbetar
hart tillsammans med personal pa
férbundskansliet och testpersoner ute i
landet for att sikerstilla att allt fungerar
som det ska. Jag idr den forste att beklaga
att systemet inte fungerar som det ska,
att tivlande dnnu inte kunnat se sina
resultat hos Svenska Kennelklubben.
Men ha fértrostan, resultaten kommer sa
snart vi ser att allt fungerar optimalt.

Géllande férbundets ekonomi har vi
arbetat hirt med att komma pa fotter,
och jag dr forsiktigt positiv. Att bli
tvungna att prioritera bland uppgifter
och insatser och att dra ner pa kostnader
ar smirtsamt for alla. Ménga av vara

medlemmar, funktionirer och anstillda
blir besvikna nir konsekvenserna av
dessa prioriteringar drabbar dem, vilket
dr fullt forstéeligt. Prioriteringar dr dock
viktiga for att vi alla dven i framtiden ska
ha en organisation som ger oss alla glidje
och gemenskap.

En konsekvens av vira besparingar ir
att jag har varit tvungen att ta beslutet
att dven de forsta tvd numren av tidning-
en Brukshunden under 2025 kommer att
ges ut digitalt. Hur det blir efter det ber
jag att fa dterkomma till. Det allra
viktigaste for oss 4r att vi genomfor var
verksambhet pd ett bra sitt for att visa att
vi behovs i samhillet och for alla hund-
dgare, att vi arbetar for fysiskt och
mentalt sunda hundar och att vi verkar
for ett aktivt hundliv.

Jag vill tacka alla medlemmar, funktio-
nirer, fdrbundskansliets personal och
alla andra som arbetar hart f6r var
organisation och jag dnskar er alla en
riktigt god jul och ett gott nytt ar!

[ 3‘1

Peter Rimsby
Generalsekreterare

Jacqueline Magnusson tycker

whippets ar lite underrepresenterade i
Brukshundens fléde. S& hon delade med
sig av en bild pd sin Vance.

F6lj pd Instagram:
@jacqueline.magnusson

Vill du synas hér? Tagga din bild

med #tidningenbrukshunden eller @
tidningenbrukshunden sd kanske din bild &r
med i ndsta nummer!

BRUKSHUNDEN | 5
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Varning for
fejkade djur-
raddningar

En ny rapport som bland andra
‘World Animal Protection star
bakom kartligger en mycket
orovickande trend i sociala medier:
att djur medvetet placeras i farliga
och skrimmande situationer for att
sedan "riddas”. Syftet ir att fa
manga visningar och tjina pengar
pa djurens lidande.

Filmerna dr gjorda for att efter-
likna riktiga riddningsaktioner
med djur i fara. Det innebér tyvirr
att filmskaparna ofta placerar,
filmar och sedan visar djur i
livshotande situationer. De kan
begravas levande eller med néd och
nippe lyckas fly fran ett rovdjur.

Om innehallet i filmen kinns
osannolikt och arrangerat, flera
klipp visar liknande miljGer,
hindelser och/eller djur och djur
filmas ldnge i farliga situationer
utan att nigon ingriper for att
hjilpa dem ir det troligen fejkat.®

Svenska framgangar

i WUSV

Det internationella misterskapet for tysk schifer, WUSV,
ar en av virldens storsta IGP-tdvlingar. I ar arrangerades
tivlingarna i den tyska staden Meppen. T4vlingen bjod pa
manga fina insatser, framfor allt en mycket fin femteplace-
ring for Natalie Fink med Imzedrift’s Liit samt Malin
Erlandsson med Hesselballe KZodd som stod for en av

misterskapets bista sparinsatser.

6 | BRUKSHUNDEN

Wild Tammy of Texas tog brons i FH1.

Slovakien var i ar virdland f6r FH och
IGP VM f6r rottweiler. Sverige deltog
for forsta gingen med fullt FH lag med
tvd startande i respektive klass FH1 och
FH2. Pa plats fanns dven regerande
virldsmistaren i FH1.

Sparmarkerna var svéra och manga
kom inte ens till férsta vinkeln, men
Sverige levererade. Efter forsta dagen
ute pa sparen stod hela Sverige pa

sd mycket har
premieinkomsterna fér

djurférsakringar 6kat under

de senaste fem dren.
Kalla: Tryggt

Josephine Mértensson och Siderotts Bismark tog guld och Malin Olofsson med Knertebos
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pallplats — men det var en spargrupp
kvar dagen dirpé for FH2 och dir blev
laget tyvirr omkorda.

I IGP deltog det svenska laget med fem
deltagare, men tyvirr var spéret dven hir
avgorande och rensade hela startfiltet.
Sveriges storsta framgéng stod Ossian
Modin och Team Extreme Gambler for.
De hade bista lydnaden och fick en
silverplats — bara en poing efter virlds-
mistaren!®
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hunddgare har varit borta

frén arbetet pd grund
av sin hunds hdlsa.

Kalla: Hedvig férsakringsbolag

N

Zelda pé jobbet.

HOO1S380aV ‘0104

Storpudeln
Zelda hjalper
barn attlasa

Varje fredagsmorgon tar stor-
pudeln Zelda pa sig sin réda
scarf och gor sig redo for
arbetsdagen. Fram till lunch
arbetar hon med ldsning
tillsammans med en handfull

lagstadieelever pa Centralskolan N ytt d iet kex fa r h un d ar

i Mirsta.

Zelda dr expert pa att lyssna Har du en hund som kimpar med vikten =~ $ka mittnadskinslan, kan bidra till en
nir eleverna ldser, och hennes — eller dr du bara man om att halla din bittre tarmflora och paverka kroppens
nirvaro gor ofta att lisningen fyrbenta vin frisk och mitt? Nu finnsen  fettinlagring.
gar littare. Efter varje ldspass helt ny produkt pa marknaden: Bites, ett
far eleverna gora ett trick med dietkex speciellt framtaget for att hjilpa Oskar Norstedt, nyutexaminerad
Zelda om de vill. Favoriten hundar att kidnna sig mitta och dirmed veterindr fran SLU, star bakom innova-
dr high-five. undvika &veritning. tionen. Kexen #r godkinda av Jordbruks-

Dietkexen innehéller betaglukan, en verket och djursjukvardskedjan Eviden-
naturlig ingrediens som i studier visat sig  sia har inlett en pilotforsiljning pa tre av
ha flera fordelar. Den hjilper bade till att ~ sina kliniker. ®

Hall koll med knélkollen

Véra husdjur kan ocksé drabbas av cancer. Mojlig-
heterna till behandling 4r goda om cancern uppticks i
tid. Darfor dr det viktigt att regelbundet kdnna
igenom sitt djur efter knolar. Om knélen har funnits
lingre 4n 3-4 veckor bor du kontakta veterinir sa att
den kan undersokas.

Virden fér cancerdrabbade husdjur har utvecklats
starkt de senaste aren. Precis som f6r mianniskor finns
det olika behandlingsmetoder - kirurgi, stralning och
mediciner som till exempel cytostatika. ®

VINDINY ‘0104

BRUKSHUNDEN | 7
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TEMA

FRISKVARD & REHAB

Friskvard och rehab

—nyckeln till en starkare hund

Hundkiropraktorn Eva Solstrand hjdlper skadade hundar
att aterfa rorlighet och styrka. Individuella handlingsplaner,
mobilisering, massage och laserterapi ger varje hund bdsta
mojliga chans till rehabilitering och dterhdmtning.

va Solstrand 4r en av endast
ett tiotal hundkiropraktorer i
Sverige och har sin mottag-
ning i Tyreso utanfor Stock-
holm. Hon ir i botten legiti-
merad kiropraktor for minniskor, men
utbildade sig dven till hist- och
hundkiropraktor i Tyskland. I dag jobbar
hon till 85 procent med hundar.
— P4 hund jobbar man inte riktigt pa
samma sitt som pa minniskor.
Det handlar mer om
mjukare mobilisering 4n J

=

Y N N
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TEXT OCH FOTO KARIN WANDRELL

att manipulera lederna. Det viktiga 4r att
fa igang ledrorlighet och totalfunktion i
hundens rorelseapparat, siger Eva.

Men behandlingen #r bara en del av
processen. For att hunden ska bli bittre,
oavsett om den varit skadad eller haft
smirta, krivs rehab. Hunden maste viga
borja belasta det drabbade omradet och
resten av kroppen pa ett sa bra sitt som
mojligt.

- Precis som hos ménniskor kan det ta
tid fér en hund att 6vervinna den
mentala barridren efter en skada, iven
om den fysiska smirtan och besviret ir
borta. Men hundars rehabilitering gar
ofta fortare eftersom de inte har samma
rérelserddsla som vi ménniskor.

Ett besok hos Eva borjar ofta med en
remiss fran veteriniren. Agaren far
beritta om hundens besvir och sedan
gor Eva en ganganalys for att bedéma
rorelseuttag och belastningsférmaga.
Hunden far rora sig i bade skritt och
trav, rakt och i cirklar.

— Sedan gors en stabilitetsanalys, dir
jag kontrollerar hur vil hunden hittar sin
balans. Direfter undersoker jag leder och
muskler for att forsdka hitta orsaken till
hundens besvir. Jag arbetar ofta med
mobilisering av stela leder, och med
mjukdelsbehandling, till exempel massa-
ge, laser, och triggerpunktsbehandling.

Stabilitetsdvningar gor skilinad
Hon avslutar med att ga igenom limpliga
rehabdvningar tillsammans med dgaren
och hunden.

- Jag guidar hunden till ritt position
under évningarna, och sedan tar dgaren
Sver for att kunna fortsitta hemma.
Varje hund fir en individuell rehabplan
med Svningar och praktiska rad och
ibland instruktioner f6r massage. Vid
aterbesdken utvirderar vi framstegen
och justerar programmet om det behovs.
Malet dr att bygga upp hundens styrka
och kontroll pa ritt sitt.

Eva anser att dgarna generellt 4r



duktiga pa att trina hemma. Sirskilt de
med sport-, arbets- eller tjinstehundar,
ddr trining redan ir en del av vardagen.
De har ofta en bra kommunikation med
sina hundar, vilket gor att rehab6vning-
arna smidigt kan inf6rlivas i deras
vanliga rutin.

- Men dven manga sillskapshundsiga-
re gor ett fantastiskt jobb. Det 4r olika
hur vil man tar till sig 6vningarna och
hur mycket tid och energi man ligger pa
att géra dem regelbundet. For vissa ir
det ldtt att folja planen, medan andra kan
behdova lite stéd och uppmuntran pa
vigen for att halla motivationen uppe
och se nyttan av rehabiliteringen,
berittar Eva.

Nir det kommer till friskvard kan
regelbundna stabilitetsévningar pa fem
till tio minuter gora stor skillnad nir det
giller att forebygga skador.

— En enkel 6vning 4r vad jag kallar f6r
"Bordet”. Placera hunden pa ett fast eller
rorligt underlag med en tass i varje horn
och rak rygg. Gnugga tassen for att
forbittra belastningen om ett ben inte
anvinds korrekt. For att utmana balan-
sen kan du lyfta en tass i taget eller
forsiktigt putta pa hunden.

En annan 6vning dr "Téhdvningar” dir
hundens framtassar till exempel placeras
pé en smalare tridstam medan baktassar-
na star kvar pa marken. Lat hunden luta
sig framat och bakat med hjilp av en
godisbit eller leksak. Den hir 6vningen
stirker hundens djupa bog- och
bélmuskler, stabiliserar rygg- och
hoftmuskler samt stirker lednira stabili-
seringsmuskler i handleder, tassar och
tar. Lat ocksa hunden titta at olika hall
for att géra 6vningen mer utmanande
och forbittra balansen.

— En annan enkel men effektiv 6vning
ar att lata hunden langsamt ga genom
blabirsris eller halvhogt gris i skogen. Det
fungerar som en naturlig kavaletti, dir
hunden lyfter tassarna och trinar balstyr-
ka, hallning, samt fram- och bakben.
Aven nysno 4r utmirkt for att fi hunden
att lyfta tassarna lite extra, tipsar Eva.

Du kan ocksa anvinda en stubbe dir

Eva hjdlper Troy att hitta ratt pos}i

“balunsbollen.

”’Det viktiga med rehab, dr att hunden
sa langt det ar mojligt ska hitta
tillbaka till, och bevara, god rorlighet
och funktion i rorelseapparaten.”

hunden stiller sig med framtassarna och
sedan ldngsamt gar runt at bada hall for
att trina bakdelskontroll. Vill du fokuse-
ra pa framdelen kan du istillet lata
hunden st med baktassarna pa stubben
och lingsamt gd runt med framtassarna
pa marken. Det bista med de hir
Ovningarna ir att de inte kriver nagon
specialutrustning — du hittar allt du
behover i naturen.

— Jag borjade sjilv trina min border
collie nir han var runt 13-14 veckor,
med enkla och férsiktiga 6vningar. Vi
anvinde fasta plattformar som bara var
fem centimeter hoga for att minska
fallrisken och trinade korta stunder,
kanske en minut it gangen, berittar Eva.
Fokus lag pa att utveckla kroppskontroll,
vilket dr sirskilt viktigt f6r unga hundar
som ofta har mindre kontroll éver

BRUKSHUNDEN | 9



bakdelen. Korta, roliga pass gor att
hunden héller intresset uppe utan att
trottna. Det viktiga dr att triningen 4r
kravlos och att du belonar hunden med
godis, leksaker eller ber6m.

Minga av hundarna Eva moter ir
sporthundar, sirskilt inom agility, och
ofta vallhundsraser som border collie.
Deras stora rorlighet i boglederna,
tillsammans med intensiva rérelser som
hopp och snabba svingar i agility, kan
orsaka problem med till exempel biceps-
senans ovre fiste. Det dr ocksa vanligt att
de senare i livet utvecklar artros, som
taartros, pa grund av de tvira stoppen
och vridningarna i sporten.

Storre brukshundar far ofta problem
med lindryggen, sirskilt i lumbosakral-
dvergangen (L7-S1). Detta omride
belastas ritt hart, sirskilt vid hopp,
sprang och tvira riktningsférindringar.
Ett tecken pé problem i L7-S1-omréadet
dr att hunden slutar hoppa upp i bilen
eller far svart att skjuta pA med bakbenen.

Alder ir en stor riskfaktor fér diagno-
ser som artros och spondylos. De uppstar
ofta under andra halvan av hundens liv.

Korsbandsskador kan drabba unga,
snabba hundar akut, eller utvecklas éver
tid som ett degenerativt problem.
Langvarig kniginstabilitet kan slita pa
korsbandet, och till slut kan en liten
belastning fa det att gd av.

Kénn igenom hunden

Mindre hundraser drabbas ganska ofta
av kniskélsproblem, sé kallad patellalux-
ation. Det innebdr att knéskalen l4tt
hoppar ur sin plats i faran i lairbenet
vilket kan leda till kndinstabilitet. Ett
tecken pa det dr att hunden ibland gor
hoppsasteg eller hoppar pa tre ben pa
grund av instabilitet och kompensatorisk
6verbelastning av musklerna.

For att snabbt uppticka eventuella
avvikelser 4r det bra att regelbundet
kinna igenom sin hund och lira sig hur
den normalt kinns och ror sig. Massage
och friskvardsrutiner kan ge en bittre
kinsla fér hundens kropp, och géra det
littare att uppticka om nagot verkar fel.

— Ta girna hjilp av en fysioterapeut,
hundfysioterapeut eller hundkiropraktor
for en hilsokontroll. Manga hundigare,

sirskilt de med aktiva hundar, besoker
mig regelbundet bara for att halla sina
hundar i fortsatt god form. Att ga pa
kontroll, en eller tvd ginger om aret, 4r
ett bra sitt att forsikra sig om att hunden
mar bra och klarar de fysiska krav som
stills pa den, dven nir den blir #ldre,
avslutar Eva.@
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Regelbocker
Hundbocker

‘&\{?

c"ﬁ )

10 | BRUKSHUNDEN

SBK Shopeu

Hos oss hittar du:

Profllklader, e

Traningsmaterial

www.sbkshopen.se

'y




TEMA

FRISKVARD & REHAB

Troy overvann
sina knaproblem

Prazsky krysarin Troy, 11 dr, har medfodd patellaluxation vilket innebdr
att kndiskalarna hoppar ur sin position vid kndlederna. Tack vare
tva operationer, rehab och regelbunden friskvdrd har han och matte
Caroline Cajback dndd kunnat tréna och tdvla i agility pa hog niva.

TEXT KARIN WANDRELL

roy hoppar vant upp pa Nufértiden handlar det mer om frisk- Troy élskar verkligen att trina. Han

balansbollen hos kiropraktor  vérd, att hélla igdng och se till att han har ~ kommer direkt springande si fort han

Eva Solstrand. Han kommer starka muskler runt knéna for att undvi-  ser balansbollarna och andra redskap vi

hit regelbundet sa att Eva ka skador, siger Caroline. anvinder, siger Caroline. Vi dr ocksa

kan kénna igenom kroppen, Tack vare friskvard och trining har mycket ute i skogen och trinar med
se hur han ror sig och om det finns ndgra ~ Troy kunnat trina och tivla i agilityialla  stockar, stenar och bldbdrsris som
muskelspinningar eller avvikelser i ar och deltagit i flera SM och ett NM. underlag. I ménga 6vningar far han
lederna. I dag har han fitt laserbehand- Sista tivlingen innan han blev pensiondr ~ backa uppfor eller rora sig i sidled. >

ling eftersom han pa senare tid har haft
besvir med lindrygg och hofter, pa
grund av sina gamla knZproblem.

Matte Caroline Cajback, instruktdr i verkligen att Troy skulle vara stark, sa 2 e
s . . . o o b
agility pd Hundlands Arena och medlem det tog ett tag innan vi vigade oss pa det.
iinte mindre 4n tre brukshundklubbar - Vi kérde nog runt fem ménaders rehab —

Stockholms Sédra BK, Haninge BK och
Nynishamns BK - berittar att nir Troy
var runt 1,5 ar bérjade han plotsligt
hoppa pa tre ben. Det visade sig att han
hade medf6dd patellaluxation pa bada
bakbenen, det vill siga att kniskalen
(patella) glider ur sin normala position
vid knileden. Forsta operationen gjordes
2015 och den andra 2020.

- Efter bdda operationerna har vi gjort
rehab. Det tog ungefir ett ar f6r honom
att komma tillbaka efter varje ging.

var i somras — da var han nistan 11 &r.
- Efter operationerna var jag lite ridd
for att borja med agility igen. Jag ville

innan vi bérjade 6verga till friskvard och
hoppteknik.

Hundar svarar ofta bra pa trining, och
Troy 4r inget undantag. Eftersom han
har s lite pils syns det tydligt att han
snabbt ldgger pa sig muskler, vilket han
dessutom har l4tt for. Caroline tranar
hemma 3-4 ganger i veckan och varje
traningspass varar runt 20-30 minuter.
Troy gér ocksa pé vattentrask en gang i
veckan pad Annikas Hundkilla.

- Vi goér manga balansévningar.
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Mitt réad ar
att borja trana
friskvard, bade

for att det ar bra
for hunden och for
att det ar kul.”

Aven Carolines andra hund Ripa, en
shetland sheepdog pa snart 4 ar, gor
6vningarna om #n inte lika ofta. Hon
trinar ocksa agility och gér regelbundet
till kiropraktorn pa koll. Hittills har det
bara varit nagra smaskavanker som
behovt behandlas, annars 4r hon i fin
form.

- Vi tévlar och mitt mal 4r att komma
med i agilitylandslaget. For att kunna
trina och tivla ordentligt maste dven jag
halla mig i form, sa det blir mycket
trining bade fér mig och hundarna.

Caroline tycker att allt fler bérjar bli
medvetna om vikten av att férebygga
skador. Agility ir en sport som kridver
mycket av hundens kropp. Det 4r snabba
rorelser och skarpa svingar, sa ju starka-
re hunden ir, desto bittre klarar den
pafrestningarna.

- Mitt rad ér att borja tréina friskvard,
bade for att det 4r bra for hunden och for
att det 4r kul. Det 4r nistan som tricktri-
ning. Man maste lira hunden évningar-
na gradvis, kanske genom att lita den
prova sig fram eller anvinda godis som
vigledning. Det blir en rolig aktivering
som dessutom ger en starkare hund.

Caroline har ocksa ldrt sig mycket sjilv
genom dren, sirskilt nar det kommer till
att ldsa av sina hundar. Nir hon masserar
dem #r det ldtt att kinna om nagot
avviker, eller om de reagerar som om det
ir 6mt nagonstans.

— Det ir en stor fordel att kunna
uppticka redan sma forindringar i deras
rorelsemonster innan det utvecklar sig
till nigot storre. Aven om de tvé ror sig
vildigt olika, har jag lirt mig hur de ror
sig normalt och kan snabbt uppticka om
nagot inte stimmer. ®

12 | BRUKSHUNDEN

Troy besdker hundkiropraktorn Eva Solstrand regelbundet.
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Du som ar medlem i Svenska Brukshundklubben ar varmt valkommen att
tillsammans med din hund bli en del av var tjanstehundsverksamhet.

INTRODUKTION Ungdomslager PATRULLHUND STEG 2
Inga forkunskaper kravs av dig eller din hund. 6-12 juli (v. 28) Marma

. 13-19juli (v. 29) Marma
Ungdomslager PATRULLHUND STEG 1

29 juni - 5 juli (v. 27) Marma .
13- 19 uli (v. 29) Marma Ungdomoslager PATRULLHUND STEG 3
20 - 26 juli (v. 30) Halen (18 -254r)
13 -19juli (v. 29) Marma
FORTSATTNING
For dig som har gatt de tidigare stegen och Ungdomslager fortsattning PATRULLHUND
vill l[ara dig mer.» 4 dagar (v. 44) Marma
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TEMA
FRISKVARD & REHAB

Sporthundar
—trianing och skador

Hur mycket fysisk aktivitet fdar de hundar som trénas och tdvlas for att
starta pd prov och tdvlingar? Hur vanligt dr det att de skadar sig? Och
vilka dr de vanligaste skadorna de rdkar ut for? Det har fysioterapeuten
och forskaren Ann Essner nyligen rett ut i en omfattande enkdtstudie.

TEXT ANNA SELLBERG




rukshunden triffar Ann

Essner i klubbstugan pa

Sandvikens Brukshundklubb

en dag i mars. Utanfor det

lilla roda huset andas luften
var och snart kommer det att vara full
fart pA medlemmarna och deras hundar
pa triningsplanen utanfor.

- Vi vill omvandla tyckande och tro till
evidensbaserad kunskap och titta ndrma-
re bade pé vilka risker som finns och pa
hundarnas vilfird, siger Ann.

Tillsammans med en grupp andra
forskare har hon studerat skador hos
sporthundar aktiva inom Svenska
Brukshundklubben, ett projekt som fatt
medel fran Agria och Svenska Kennel-
klubben Forskningsfond.

Ann ir fysioterapeut till yrket och
utbildad att arbeta med bade djur och
minniskor. P4 vardagarna finns hon pa
Evidensias djurkliniker i Givle respekti-
ve Sandviken, samtidigt som hon dessut-
om tillhor en forskargrupp vid Uppsala
universitet. Och pa fritiden 4r det hundar
och hundsport som giller. I hushallet
finns just nu riesenschnauzertiken Maya
och border collien Pivot. Den sistnimn-
de 4r med under intervjun, och nir han
tréttnar pa vart pratande férsoker han
bestimt gosa sig till uppmirksamhet,
eller kanske en bit kaka?

Med sina hundar 4r Ann aktiv inom
Svenska Brukshundklubben och har
tdvlat i bruksgrenarna spar, sok och
skydd samt i lydnadsklass. Pivot dr
hennes senaste tdvlingskamrat och tivlar
i elitklass i spar och s6k samt i lydnads-
klass 3. Det dr ldtt att forsta att Anns eget
stora intresse for hundsport dr det som
lett henne in pé forskningsspéaret vad
giller skador bland tivlande hundar.

- I dag finns det ganska lite evidensba-
serad kunskap, men desto mer tyckande

r~

Cirka 70 procent av alla tavlingshundar gér minst en timmes promenad om dagen.

. s »

”Vi vill omvandla tyckande och
tro till evidensbaserad kunskap.”

om till exempel hur regler och tivlingar
ska vara utformade, siiger hon och
fortsitter:

- Tévlingsférarnas erfarenheter och
upplevelser ir viktiga att ta vara pa, men
samtidigt maste vi ocksa systematiskt
utvirdera och férankra hundtrining i
vetenskap nir det giller exempelvis
anpassningar av tivlingsmoment och
regelindringar inom Svenska Bruks-
hundklubben.

Vill férbattra hundars valféard

Det dvergripande mélet med den studie
som Ann gjort ir att forbittra hilsa och
vilfird hos de hundar som deltar i sport-
grenar och bruksprov. Inte minst efter-
som den skirpta djurskyddslagen fran

2018 kriver att ett 4n storre fokus liggs
pa hur hundarna har det vid trining och
tavling. Samtidigt blir det hela lite av en
balansgang, konstaterar Ann.

— Svenska Brukshundklubben vill
kunna utvirdera vilken arbetsférmaga
hunden har, inte minst eftersom ett
bruksprov ska fungera som ett kvitto pa
uppfodarnas avel. Men pa vilka sitt ska
proven vara krivande? Vad bér hunden
klara av? Vilka moment kan vara poten-
tiellt riskfyllda, och vilka regler behover i
sa fall andras for att tillgodose hundarnas
sikerhet? Och i vilken utstrickning ar
det hundtrinarens kompetens som
paverkar ekipagets gemensamma presta-
tioner under prov och tivling?

Projektet var uppdelat i tre olika delar

BRUKSHUNDEN | 15
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Madlet fér Anns studie dr att forbdttra hundars halsa och véalméende.

och allt insamlande av data genomfordes
digitalt via nitet. Malgruppen var
tivlingsforare med en eller flera hundar
som deltagit i minst en hundsportgren
som Svenska Brukshundklubben arrang-
erat — det vill siga bruks, lydnad, agility,
sok och spar med flera.

Enkd&tstudie i tre delar

Enkiten inneholl 69 fragor och besvara-
des anonymt, si varken hund eller dgare
gick att identifiera efterat. Det var
avsiktligt, men pa sitt och vis synd,
tycker Ann sa hir i efterhand.

— Jag skulle gidrna ha haft mojlighet att
ta kontakt med forarna for att fa veta
mer om hundarna och gora djupinter-
vjuer, men av olika anledningar valde vi
bort det.

Enkiten 1ag ute under tva ménader ar
2019, dels i olika hundgrupper pé sociala

16 | BRUKSHUNDEN

medier, dels hos savil Svenska Bruks-
hundklubben som Svenska Kennelklub-
ben. Totalt fick forskarna in svar
gillande cirka 1 600 hundar, inte bara for
raser som Svenska Brukshundklubben
har avelsansvar for, utan ocksi manga
andra raser och blandraser har fatt plats i
studien.

I studiens forsta del var syftet framfor
allt att ta vara pa tivlingsférarnas egna
erfarenheter. For det anvindes tva 6ppna
fragor dir de svarande fick uttrycka sig i
fritext kring vad de anség skulle kunna
forhindra skador och forbittra hilsan
hos sport- och brukshundar. Av de totalt
1 586 deltagarna var det 654 tivlingsfs-
rare som svarade pa de tva frigorna. 463
av dessa hade hundar som négon gang
haft en skada eller sjukdom, medan 191
av deltagarna svarade att deras hundar
inte haft det.

Nir materialet var insamlat gjordes en
innehallsanalys av texterna, som i genom-
snitt var 23 ord langa. Detta for att fa
fram teman, skapa olika kategorier av svar
och minimera risken att forskarna sjilva
virderade svaren olika beroende pa vilka
ord som deltagarna i enkiten anvint.

- Vi ville titta pa svaren pa ett syste-
matiskt sitt for att verkligen fi med
tivlingsforarnas olika tankar, siger Ann.
Vi sdg exempelvis att vissa enbart utgick
fran sin egen hund, medan andra i stillet
zoomade ut och berittade mer generellt
om alla tivlande hundar.

Sdkra prov och tdvlingar

Bland de asikter som kom in var det
manga som papekade att det visserligen
dr viktigt att olika prov ir utslagsgivan-
de, men samtidigt far de inte vara
riskfyllda sa att hundarna riskerar att



skadas. Det framkom ocksa tankar kring
att regler och bedémning behéver anpas-
sas bittre efter respektive storlek och typ
av hund. Ett exempel 4r att manga vill
anvinda en egen apport i stillet fér en
gemensam. Flera tivlingsforare menade
att en tung apportbock ir litt att bira for
en stor hund - men om hunden #r
mindre blir apporten oproportionerligt
tung. Och faktum &r att sammanstil-
Iningen av svaren i den forsta delstudien
redan har lett till konkreta resultat for
dem som tdvlar inom Svenska Bruks-
hundklubben, berittar Ann.

— Baserat pa resultaten i var studie har
Svenska Brukshundklubbens utskotts-
grupper for bruks, drag samt hilsa och
friskvard tagit fram anvisningar till
funktionirer och tivlande for trining
och tivling med hundar under varma
viderférhallanden. Det innebir en chans

”Vi kan aldrig rakna
med en nollvision
for skador!”

till forbéttring av hundarnas hilsa och
vilfird!

Brukshundar fystrénar mest

I delstudie tva tittade Ann och hennes
forskarkollegor vidare pa tivlings-
hundarnas fysiska aktivitetsmonster.
Hir var fragorna betydligt fler och mer
omfattande.

Bland annat samlades fler uppgifter
om hunden in: ilder, kon, ras, kropps-
vikt och hilsostatus, liksom resultat pa
officiell hundutstillning och mentalbe-
skrivningar. Hundigaren fick ocksa
skatta hundens fysiska aktivitet gillande
motion och trining — bade vardagsmo-
tion, fystraning och mer grenspecifik
aktivitet. Det ingick 4ven att beritta om
vilken eller vilka grenar hunden téivlade
i, vilken sorts underlag man tréinar pa,
rutiner kring uppvirmning och fystri-
ning samt vilka andra fysiska aktiviteter
hundarna deltagit i.

Hir sag forskarna bland annat hel del
variationer som gillde hur mycket olika
hundar rérde sig under en vecka. Nagra
siffror som Ann sirskilt vill lyfta fram &r
att cirka 70 procent av hundarna fick
motion, exempelvis promenerades, en
timme eller mer per dag.

Utover det fick 84 procent dven hogin-
tensiv fystrining under en timme eller
mer per vecka.

Ungefir tre av fyra hundar (71
procent) deltog dessutom i fystrining, i
syfte att underhalla eller 6ka den fysiska
kapaciteten. Nistan hilften av alla

tivlingshundar deltog i fystrining som
var avsedd att stirka musklerna. Tillsam-
mans med grenspecifik trining varade
den sammanlagda fysiska aktiviteten i
genomsnitt i 16,5 timmar per vecka.

De hundar som deltagit i bruksgrenar
hade 6verlag fler timmar med en nagot
hégre sammanlagd fysisk aktivitetsniva
4n hundar som deltagit i andra discipli-
ner. Ungefir hilften av hundarna i
studien deltog bara i en gren och av dem
var 38 procent specialiserade. Med det
menas att hundarna aktivt trinade en
enda gren under tio manader eller mer
per ar. Specialisering var vanligare bland
hundar som tivlade i agility (20 procent),
medan bara var tionde hund (10 procent)
av dem som deltog i rallylydnad, lydnad
och bruks var specialiserade.

Vanligt med skadade tassar

Del tre av projektet har framfor allt
fokus pa férekomsten av sjilvdiagnosti-
serade och veterinidrdiagnostiserade
skador. Vilka ir vanligast, vilken kropps-
del drabbas mest och finns det ndgon
riskfaktor for skada?

— Hir kunde vi se att mer #n hilften,
totalt 59 procent av de hundar som
ingick i undersokningen, nigon gang i
livet hade skadat sig. Andelen hundar
som fatt minst en skada diagnostiserad
av veterinir var ddremot ldgre, bara 38
procent, siger Ann.

Det vanligaste var skador pa tassarna:
pé trampdynor, klor och tir. Men dven
skador i rygg, kniled, bogled och pa



Trampdynor, klor och tar &r ex-
tra utsatta hos tavlingshundar
och den vanligaste skadan.

tinder féorekom samt ospecificerade
muskulira besvir och smirta. Resultat
som overensstimmer med skadestatisti-
ken i Agria Breed Profiles, papekar Ann.

Alder och ras &r riskfaktorer

I undersckningen syntes inga samband
mellan skada och kon, eller om hunden
var kastrerad eller ej. Det hade heller inte
nagon betydelse om hundarna hade
deltagit i lydnad, rallylydnad, agility eller
bruks. Diaremot var hundens élder en
riskfaktor. Ju dldre hundarna var, desto
hogre risk fanns att de hade drabbats av
minst en skada under livstiden, vilket var
ett forvintat resultat.

— Hundarnas ras spelade diremot roll
och dir visade det sig att belgisk vall-
hund/malinois och border collie hade
hogre risk att drabbas av skador. Det kan
ha sin forklaring i att bada raserna ir
modiga, intensiva, snabba och vanligt
forekommande inom hundsport. Kanske
tar de helt enkelt storre risker i sina liv?
spekulerar Ann. Och hon menar ocksa
att skadestatistiken 4r nagot som bade
uppfédare och hundigare bor halla ett
Oga pa.

- Att avla fram hundar med stor
arbetskapacitet dr naturligtvis en fram-
gangsfaktor, men konsekvensen kan bli
att hundarna riskerar att skada sig oftare.
Om deras kroppar ska halla f6r den

18 | BRUKSHUNDEN

»Hundar vill och behéver réra pa
sig, och ur ett skadeperspektiv
innebdr det inte nagon Iosning att
vara fysisk inaktiv.”

anstringning de utsitts for maste de
férberedas ordentligt fysiskt.

Maénga skador i skogen
Det dr viktigt att komma ihég att vara
hundar ocksa har ett vardagsliv och dven
ddr intriffar det olyckor. I rapporten
framkommer tydligt att den vanligaste
plats dir hundar blir skadade utanfér
traning och tévling var alternativet "i
skogen”. Och det dr naturligtvis inte
sdrskilt forvanande: en livlig hund som
glatt skuttar fram 6ver stock och sten
utsitter sig naturligtvis for risker. Minga
skador intriffade dven vid lek med andra
hundar, eller "lek med bel6ningstillfillen”.

Men vad ir da 16sningen pa det? Att
enbart gi stillsamma promenader runt
kvarteret med hunden i koppel? Nej,
utbrister Ann Essner med eftertryck.

- Vi kan aldrig rikna med en nollvi-
sion for skador! Hundar vill och behéver

réra pa sig, och ur ett skadeperspektiv
innebir det inte ndgon 16sning att vara
fysisk inaktiv.

- Som fysioterapeut arbetar jag utifran
tanken att en skada eller tecken pa
Overbelastning i rorelsesystemet ofta
beror pé att man gjort fér mycket for
fort, efter att ha gjort for lite for linge.
Det 4r vi minniskor, det vill siga hund-
trianare och arrangorer av prov och
tavlingar, som maste ta ansvar for att
triana och tivla vara hundar pa ett s&
sikert och hilsosamt sitt som mojligt. ®

Artikeln har tidigare varit publicerad i
Hundsport Special nr 3/2024

Agria & Svenska Kennelklubben

FORSKNINGS
Mmes. FOND
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Ritt foder ger en
frisk och stark hund

Visste du att hundar, precis som mdnniskor, behover rdtt balans av
ndringsdmnen for att mad bra? Fel kost kan leda till allt frdn allergier till
allvarliga sjukdomar. Hundmatsdoktorn Marie Sallander berdttar varfor

det ar viktigt att vdlja rdtt foder och hur du undviker vanliga misstag.

elaktig utfodring kan i sillsyn-

ta fall leda till problem, och i

vissa fall tar det flera 4r innan

konsekvenserna blir synliga.

Den svenska djurskyddslagen,
som 4r en av de stringaste i virlden,
kriver att vi ger vara husdjur ritt och
niringsriktig mat.

Dirfor dr det viktigt att forstd hur
kosten paverkar vara husdjur. Marie
Sallander, agronom och expert inom
djurniring, har i drygt 20 ar forskat
kring hur kost kan péverka olika sjuk-
domar hos hund och katt, samt om friska
djurs mat och motion vid SLU, Sveriges

L

TEXT KARIN WANDRELL

lantbruksuniversitet.

I dag arbetar hon som konsult och
bistar frimst mindre foretag med att
utveckla nya niringsriktiga foderproduk-
ter. Hon hjilper d4ven hundigare som
behover ldra sig laga egen hundmat. Ofta
péa rekommendation av veterinidrer
eftersom deras hundar anses vara "hopp-
16sa fall”.

— Det kan vara att hunden ir allergisk
mot flera olika saker och dirfor inte kan
ita veterinirfoder, eller att den har flera
olika sjukdomar som gor det svart att
hitta ett firdigt foder som passar alla
behov. I de fallen gér jag specialanpassa-
de recept, berittar Marie. Vill man ge sin
hund hemlagad mat, 4ven om den ir
frisk, dr det viktigt att folja ett recept
som ir ndringsriktigt och balanserat,
istdllet for att hitta pa ett eget.

Att forsta skillnaden mellan helfoder
och kompletteringsfoder ir ocksa viktigt
for att veta vad du faktiskt ger din hund.
Ett helfoder ticker alla hundens nirings-
behov. Om fodret didremot bara
innehéller till exempel malet kott 4r det
ett kompletteringsfoder.

Ritt kost spelar en avgorande roll f6r
att forebygga skador och sjukdomar. Det
finns bade rekommenderade och maxni-
véer for de flesta ndringsdmnen. Lever 4r
till exempel rikt pd A-vitamin, som kan
vara giftigt i stora méngder.

— Om man torkar lever och anvinder
som godis, eller ligger till stora méingder
lever i hundens kost, finns risk for
overdosering. Hundar kan ocksa fa for
mycket A-vitamin om du ger tillskott i
form av piller eller pulver. Men att ge
lever som godis hogst en gang i veckan
och bara i sma méngder, brukar vara
sikert, siger Marie.

Koll péa kalcium

Forutom A-vitamin finns det andra
niringsimnen som kan orsaka problem
vid 6verdosering. Kalcium ir ett sddant
exempel. Ake Hedhammar, en vilkind
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”’Det ar viktigt att veta att siffrorna
for torrfoder och vatfoder inte kan
jamforas rakt av.”

svensk veterinir, forskade pa Grand
danois i USA och kom fram till att valpar
av sd storvuxna raser kan drabbas av
skelettsjukdomar om man 6ser pa med
fér mycket kalcium.

Ge dirfor aldrig extra vitaminer och
mineraler till vixande valpar eller vuxna
hundar om de redan iter ett helfoder.
Undantaget 4r om man ger hemlagad
mat, eftersom den inte alltid innehaller
alla niringsimnen. Marie beskriver ett
tragiskt fall dér en valp fick extra till-
skott, trots att den redan at ett helfoder.

- Vid fem manaders alder var valpens
skelett si felutvecklat att den tyvirr
behovde avlivas. Men for lite kalcium ar
heller inte bra, forklarar Marie. Jag
minns en katt som kom in till Universi-
tetsdjursjukhuset som enbart hade #tit
sardiner pa burk i flera &r. Den led av
svar smirta och nir vi réntgade katten
sdg vi att skelettet nistan var helt urkal-
kat pa grund av att den inte fatt tillrick-
ligt med kalcium 1 sin kost.

Nir man pratar om hundfoder
motsvarar termen "sammansittning" pa
férpackningen ingredienslistan for
minniskomat. Den ingrediens som star
Sverst i listan finns det mest av i fodret. I
manga si kallade firskfoder finns mycket
kottravara nermald, ofta med en relativt
stor miangd ben. Nagot man ska vara
observant pd ir att inte ge foder med en
alltfér stor mingd kalcium, sirskilt till
vixande valpar.

- For torrfoder ligger kalciumnivan
ofta runt 1,2 procent, vilket 4r en bra
riktlinje. Men om du tittar pa ett vétfo-
der, och det till exempel star att kalcium-
halten ir 0,6 procent, maste du
egentligen rikna om den siffran till
torrvara for att fa en rittvis jimforelse.
Det kan lata komplicerat, men det 4r
viktigt att veta att siffrorna for torrfoder
och vatfoder inte kan jaimféras rakt av,
siger Marie.

Det finns ockséd andra typer av till-
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skott, som fiskolja, glukosamin och
gronlippad mussla, som kan vara bra for
hundens leder och muskler och som inte
innebir samma risk som extra vitaminer
och mineraler.

— Om du tycker att de fungerar 4r det
bra. Det virsta som kan hinda ir att du
spenderar pengar pa nagot som inte ger
mirkbar effekt, siger Marie.

Viktiga byggstenar

Alla niringsdmnen spelar en viktig roll
for att halla hundens muskler, leder och
kropp starka och friska. Protein och fett
ar sirskilt viktiga. Proteiner 4r kroppens
byggstenar och nédvindiga for att bygga
och underhalla musklerna. Det 4r inte
bara proteinet i sig som #r avgérande,
utan dven aminosyrorna som proteinet
bestar av.

Utover proteiner spelar dven fettsyror
en viktig roll fér hundens hilsa. Omega-3
och omega-6 ir tva av de viktigaste
fettsyrorna. De bidrar till att halla leder
och muskler friska och framfor allt
Omega-3 minskar inflammation i krop-
pen. Mianga hundfoder innehaller mindre
omega-3 4n optimalt, sa ibland kan man
beh6va komplettera med ett tillskott.

- Varje cell i hundens kropp, oavsett
om det ir i levern, njurarna, hjirnan
eller musklerna, har cellviggar som till
stor del bestar av fett. Om hunden far i
sig bra fettsyror, ersitts cellviggarna
gradvis med bra fett, vilket kan minska
inflammation i hela kroppen, férklarar
Marie. Nir det giller kolhydrater hivdar
vissa att hundar borde 4ta som vargar
och helt undvika dem, men det stimmer
inte — en frisk hund kan bade ita kolhy-
drater och klara sig utan. Diremot har de
inget egentligt behov av kolhydrater.

For hundar som trénar och tivlar
mycket dr en viktig aspekt nir man ger
hunden mat i relation till triningspasset.
Om hunden ska utféra intensivt arbete,
som att springa snabbt eller jobba hart,

Marie rekommenderar i férsta hand upphettad mjukmat istéllet fér réd mat.

bér man ge mat 3-4 timmar innan
aktiviteten och avvakta med att ge mat
direkt efter triningen. Det giller sirskilt
storre hundar som har risk att drabbas av
magomvridning om magen ir for full,
vilket kan vara akut och allvarligt.

- Om hunden didremot ska utfora
lugnare arbete, som spar eller lydnad,
spelar det inte lika stor roll nir man ger
den. Man kan didremot ge en mindre
portion pa morgonen innan triningen,
sd att magen inte ir full inf6r aktiviteten,
sdger Marie.

Flera férdelar med torrfoder
Torrfoder 4r den vanligaste typen av
hundmat, och med goda skl eftersom det
har manga fordelar — det 4r enkelt att
forvara, hantera och servera. Firskfoder
kan innebira storre risker, sirskilt om det
innehaller rd kyckling som ofta 4r en killa
till salmonella och campylobacter.

— Om man vill ge firskfoder, rekom-
menderar jag att hellre vilja nét- eller
griskott dn kyckling eller ra fisk, efter-
som de sistnimnda kan innebira storre
risker nir det giller bakterier.

Tidigare var ra fisk forbjuden i farsk-
foder, men nu har reglerna 4ndrats.
Forskning har visat att hundar som fatt
ra vitfisk under en lingre tid kan drabbas
av B-vitaminbrist, specifikt biotinbrist,
vilket kan leda till allvarliga hilsopro-
blem som anorexi, fdrlamning och i vissa
fall dodsfall.

- Det har till exempel observerats i en
studie av draghundar i Alaska. Personligen
tycker jag att det dr tveksamt att det 4r

tillatet att ge ra fisk i hundmat, med tanke
pa de risker det innebir, menar Marie.

Om du vill ge ra mat till hunden maste
du vara vildigt noggrann med hygienen.
Det #r viktigt att anvinda plastskdrbriador
som kan diskas ordentligt i maskin och
undvika traskdrbridor eftersom de 4r
svarare att rengora. Var ocksa noga med
att sk6lja av och diska alla redskap ordent-
ligt och tvitta hiinderna noggrant efterat.

- Jag skulle hellre kdpa upphettad
mjukmat som ir tillagad, istillet for ra
mat. D4 slipper man oroa sig fér bakte-
rier som salmonella och campylobacter.

Numera finns det dven "korvar” med
upphettad hundmat som #r firdiga att ge
utan de risker som kommer med ra mat.
Hemlagad mat kan ocksa vara ett bra
alternativ, sa linge man vet vad man gor
och foljer ett niringsriktigt recept.

- Jag planerar att ge ut en bok med
recept for friska hundar, vilket kan vara
till hjilp fér de som vill laga egen mat
utan att riskera att gora fel, siger Marie.

Att ge sin hund ritt niring dr avgoran-
de for dess hilsa och vilbefinnande, bade
pa kort och lang sikt. Genom att vilja
balanserat helfoder eller niringsriktig
hemlagad mat kan du férebygga sjuk-
domar och stédja en sund utveckling. Att
vara medveten om riskerna med 6verdo-
sering av vitaminer och mineraler,
sdrskilt for valpar och stora raser, 4r
ocksa viktigt fér att undvika allvarliga
problem. Lis pd om innehéllet i din
hunds foder och ta hjilp nir det behovs
for att se till att din hund far allt den
behover for att ma bra. ®
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Berit och Stoja
briljerar i Hoopers

Att &lder bara ar en siffra ar Berit LOnnerstam, 87 dr, ett levande bevis fér. Hon trénar
varje dag med sin pudel Stoja och tavlar framgdngsrikt i Hoopers, en hundsport dar
skicklighet slér fart — perfekt for s&val nybdrjare som veteraner.

TEXT KARIN WANDRELL FOTO PRIVAT

dstan varje dag hittar man
Berit Lonnerstam pa
Simrishamns Brukshund-
klubb. Forst blir det en
promenad dit for att halla
musklerna i form och sedan far 13-4riga
pudeln Stoja springa 16s och stricka ut sa
mycket hon vill.

— Sedan kor vi en vinda pé agilitypla-
nen, dir hon ir otroligt duktig. Aven om
jag inte tdvlar lingre sé dlskar hon det,
och vi bygger upp lite olika moment f6r
att halla igang. Jag kan skicka henne till
alla hinder pa distans, och nir agilitytri-
ningsgruppen haller pa brukar jag ga dit
och "stajla" lite. Det 4r roligt, och jag kan
se att de blir imponerade!

Berit blev medlem i brukshundklub-
ben 1998 pa inraddan av en vin, nir hon
skaffade sin forsta mellanpudel, Smilla.

- Jag anmilde mig till en
unghundskurs i allminlydnad, utan att
ens veta vad det var. Smilla var definitivt
inte nagon lugn valp — hon var helvild,
och instruktdrerna rev sig i huvudet éver
den dir galna hunden.
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Till slut fick vi 4andé ordning pé henne,
och jag fick forslaget att bérja trina
lydnad. Jag hade ingen aning om vad det
innebar, men jag anmilde mig till en
lydnadskurs och pa den vigen ir det.

Bé&de Smilla och Berit tyckte att lydnad
var mattligt roligt, men de gav det inda
ett fors6k och tivlade i klass 1 och klass
2, som det hette péd den tiden. Sedan
upptickte Smilla pa egen hand agility.

— Vi 6vade lydnad i ett horn dir det
fanns hinder, och Smilla tyckte det var sd
trékigt att hon bérjade rusa runt och
hoppa 6ver hinder med stor gliddje. Det
sig sd hirligt ut att jag bestimde mig for
att forsoka fa in oss pa en agilitykurs.
Smilla dlskade agility, och jag fastnade
ocksa for det.

En period hade Berit tre pudlar —
Smilla, Selina och Sagitta.

— Selina var nigot av min stjirna; vi
nadde klass 3 i agility och tivlade i
SM-lag, ddr vi blev bista mediumlag i
Arets Agility-lag 4r 2006. Det ir jag lite
stolt 6ver! Med Sagitta trinade jag bara

lydnad i 14 dagar innan jag anmilde oss
till en officiell tivling — vi lyckades fa 110
poing, det var ju inte sa tokigt.

Trots sina framgdngar stilldes Berit
infér en stor utmaning vid 80 érs dlder,
nir hon broét larbenshalsen under en
agilitytrining. Nir hon skulle svinga
foljde foten inte med. Men hon hade
redan innan bérjat trina rallylydnad pa
grund av kniproblem.

- Min bista hund da var uppflyttad till
nista klass i rallylydnad, si jag bestimde
mig direkt for att komma tillbaka och
tivla igen. Jag borjade trina med rolla-

Namn: Berit Lonnerstam.
Alder: 87 4.
Hund: Mellanpudeln Stoja, 13 ar.

Sport: Hoopers.

Framsta merit: SM-lag i agility, 2006,
pallplats i tre Hoopers-tavlingar 2023.
Nasta tavling: Hoopers, Arhus, april 2025.




Berit (till véinster) pd pallplats efter &nnu en lyckad tévling med Stoja.

torn pa sjukhuset och gick upp och ner i
korridoren hela tiden. Personalen
berémde mig, men det fanns inga
genvigar. Innerst inne var jag ju livradd
for att inte kunna ga ordentligt igen, sa
jag kimpade pa varje dag. Och ett halvar
efter skadan debuterade Sagitta och jag i
mistarklass i rallylydnad.

1 dag har Berit bara en hund, Stoja 13 ar.
Eftersom Stoja dr fylld av energi och
saknade agilityn kindes Hoopers som ett
bra alternativ. Det ir en relativt ny
hundsport dir hundarna navigerar
hinderbanor utan att hoppa. Férarna star
stilla och dirigerar hundarna pa distans
genom bagar, tunnlar och staket.

— En av fordelarna med Hoopers ir
just att man slipper springa sjilv, vilket
passar mig perfekt. Det 4r néstan som en
vallhundssport dir man skickar ut
hunden léngt och styr den pa distans,
vilket jag tycker ir roligt! Vi borjade
trina Hoopers 2021, mitt under pande-
min, och det var ocksa di Sveriges forsta
Hoopers-tivling skulle hillas i Arhus.

NDKLUBB |
ar Valja

”Sa ldnge jag
star pa benen
kommer jag
att tavia!”

Berit ville verkligen aka och titta, men
med de restriktioner som dé gillde var
det inte mgjligt. Da anmilde hon sig
istdllet till tdvlingen, trots att hon inte
ens hade avslutat grundkursen. Och det
gick 6ver forvintan.

- Tavlingsledaren, som jag kinde
sedan tidigare, var imponerad och sa att
det sag lovande ut. Samma ar tivlade jag
nagra ganger till, lyckades ta mig igenom
banorna och fick till och med nagra
priser. Jag placerade mig pa sjunde eller
attonde plats av femton, vilket jag tycker
dr riktigt bra for att vara nyborjare.

I dag hjilper Berit andra pa klubben att
trina Hoopers eftersom det saknas en
Hoopers-sektion. An si linge har de inga
officiella hinder, s& det giller att vara
kreativ.

- Vi anvinder farstingselpinnar som
béagar, kompostgaller blir staket och jag
har klippt till en gammal agilitytunnel
som fungerar som tunnel. Hundarna far
springa runt koner stillet fér tunnor —
det funkar hur bra som helst. Vi 4r tre
som kor ihop och alla tre har faktiskt
lyckats ta poiéng nu!

Den 1oktober 2023 holls den forsta
kvalificerande Hoopers-tivlingen dir
resultaten registrerades och finns tillging-
liga online.

— Jag deltog och hade stor framgang —
vi hamnade pé pallen i tre av fyra lopp,
och ett vann jag, si det var verkligen en
fantastisk start! Sa linge jag star pa
benen kommer jag att tivla. Nista
tivling blir i Arhus i april. Jag hoppas
ocksa inspirera fler att viga testa
Hoopers — oavsett alder! ®
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SJUKHUS-

HUNDAR

Sjukhushundar®
— lika effektiva som

akemedel

Sjukhushundarna® Luna och Liona spelar en speciell roll pad Akademiska
barnsjukhuset i Uppsala. Studier visar att barnens vilmdende okar
markant efter hundbesoken, samtidigt som hundarnas trdaning dr noggrant
anpassad efter sjukhusmiljons krav pa hygien och patientsdkerhet.

judriga Whilda Hedblom

vintar nervost pa sin tur pa

Akademiska barnsjukhuset,

men ansiktet spricker upp i ett

leende nir sjukhushunden®
Liona kliver in i rummet tillsammans
med hundinstruktoren Sofie Ostman.
Plstsligt kdnns inte likarbesoket lika
laskigt. Whilda foddes for tidigt med
hjirtfel och lungproblem som f6ljd och
sedan tvd manaders alder har hon
regelbundet besokt likare.

— Whilda har alltid varit radd f6r
sjukhus, sdrskilt for sprutor och syrgas,
berittar hennes mamma Therese.
Sjukhushundarna® har blivit ett stort
stdd och hjilper henne att slappna av i
svéra stunder. Hon ilskar verkligen dem,
och nir hon kommer hem berittar hon
stolt for sina kompisar om hundarna
— de betyder otroligt mycket for henne.

Nir det dr dags for dagens undersdk-
ningar foljer Liona med in i undersok-
ningsrummet och hoppar smidigt upp
bredvid Whilda pa britsen. Redan frin
forsta klappen ser man hur hon lugnas
av Lionas nirvaro. Fér henne, och
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manga andra barn pé sjukhuset, skapar
sjukhushundarna® en trygg och mer
positiv upplevelse.

— Sjukhuset har blivit som ett andra
hem for oss, och att se henne sa lycklig
tack vare hundarna betyder allt. Det
mirks tydlig skillnad nir de inte 4r med,
sarskilt vid vissa likarbesok. Hon blir
besviken och da far jag forséka kompen-
sera genom att locka med nagot roligt
hemma efterat istillet, siger Therese.

Det bésta av allt
Idén om sjukhushundar® féddes nir
likaren Ann Edner arbetade pa
barnhospice. Hon ville férbdttra barnens
vilmaende genom hundars nirvaro och
overvigde forst att introducera en
virdhund. Men snart insidg hon att
sjukhusmiljon, med pipande dropp,
visande respiratorer och stindig rorelse,
stillde hogre krav 4n till exempel 4ldre-
boenden dir vardhundar oftast anvinds.
- Den forsta sjukhushunden® var Livia,
min labradoodle, berittar Ann. Nir jag
bérjade trina henne fokuserade jag pa att
barnen skulle kinna sig trygga och ma

bittre av hennes nirvaro. Det var viktigt
att hon fanns dir for dem utan att stéra
och att hon undvek omraden som kok
och vardrum utan tillatelse. Livia triffade
de inneliggande patienterna regelbundet,
och béade personal, férildrar och de barn
som kunde uttrycka sig var vildigt
positiva till att ha henne dir.

Ann minns sirskilt en ensamstdende,
djupt troende muslimsk mamma med ett
svart sjukt barn. Livia var fortfarande
valp och ganska busig. Kvinnan bar
burka och nir den fladdrade, blev Livia
vildigt nyfiken och lekfull.

- Jag fragade kvinnan om hon var ridd
for Livia, men hon forklarade att enligt
sin tro fick hon inte réra hundar efter-
som de anses orena, vilket skulle kriva
en dusch efterit. Samtidigt berittade hon
att hon faktiskt tyckte mycket om
hundar. For att skapa en bekvim situa-
tion trinade vi Livia att halla ett avstind
pa tvd meter, och pa sa sitt utvecklades
ett dmsesidigt fortroende. I en enkiit
senare skrev kvinnan att dven om hon
inte fick réra vid Livia, var hunden #nda
det bista med hela sjukhusvistelsen
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Whilda élskar sjukhushundarna och att klappa Liona gér att undersékningen gér sé

mycket lGttare.

Det ir inte bara en kénsla att hundarna
gor skillnad - forskningen bekriftar ocksa
deras positiva effekter pa barnens vilma-
ende. Ann startade sitt forskningsprojekt
utifrdn en 6nskan att visa att sjukhushun-
dar® ir patientsikra och har mitbara
effekter pa hilsa och vilbefinnande.

Forskningen kring sjukhushundar®
I studien har barnens hjirtfrekvens och
stressnivaer undersokts for att mita
sjukhushundarnas® effekter. Resultaten
ar tydliga: Hundarna aktiverar kroppens
lugnande system och minskar bade stress
och angest.

- Vi har dven genomfért mikrobiolo-
giska tester pa bade sjukhushundarna®
och barnen, bade fore och efter deras
moten. Resultaten visar att hundarna
inte sprider farliga bakterier och dérfér
inte utgdr ndgon smittorisk. Den studien
ar publicerad och har fatt mycket positiv
respons, berittar Ann.

En annan viktig del har varit att
undersdka hur mycket allergener sjuk-
hushundarna® sprider. Resultaten visar
att regelbunden tvitt av hundarna kan
hélla allergennivaerna s laga att de
knappt gar att mita. Det dr avgérande
for patientsidkerheten eftersom risken for
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allergier ofta tas upp som en oro nir det
kommer till hundar i sjukhusmiljder.
Sjukhushundarna® ir dessutom alltid
vilskotta och vilklippta, med korta klor,
for att minimera riskerna i vardmiljon.

Resultatet av studien visar att 93
procent av barnen som méter sjukhus-
hundarna® rapporterar ett tydligt
forbattrat vilmaende. Genom att minska
barnens stress och oro skapar hundarna
en trygg och helande atmosfir — ett
resultat som forskarna ser som lika
viktigt som medicinska behandlingar.

— Det dr en fantastisk siffra som
verkligen understryker vilken enorm
effekt sjukhushundar® har pa barnens
hilsa, bade fysiskt och psykiskt, siger
Ann. Vi ir glada ver vart arbete och har
redan publicerat flera resultat. Nu ser vi
fram emot att implementera sjukhus-
hundar® inom svensk barnsjukvard.
Redan i var kommer vi att géra ett
pilotprojekt pa barnklinikerna pa Givle
och Hudiksvalls sjukhus, enligt beslut
fran politikerna i Gdvleborg. Sa fantas-
tiskt for de sjuka barnen!

Att vara sjukhushund® kriver dock
mer 4n bara ett lugnt temperament. En
strikt och omfattande trining ligger
bakom deras arbete i sjukhusmiljon. I

= e ay :ﬁ
Liona tréffar tvé patienter varje arbetspass.

dag dr det Livias barnbarn Luna och
Liona, halvsyster till Luna, som har tagit
over pa Akademiska barnsjukhuset i
Uppsala. De dgs av Ann, men trinas av
vilutbildade hundinstruktérer. Sjukhus-
hundarna® gar igenom en omfattande
utbildning fér att kunna arbeta i den
krivande sjukhusmiljon. Det borjar med
grundliggande vardagslydnad, men det
dr den praktiska traningen som kriver
flest timmar.

Utbildning och férberedelser

En sjukhushund® maste vara helt
patientsiker, vilket innebir att en
hundinstruktér alltid foljer med under
besdken, da det inte dr mojligt att bade
kontrollera hunden och ta hand om ett
svart sjukt barn samtidigt. Hundarna
behover ocksa klara emotionella
utmaningar, som ledsna familjer och
oroliga barn, samt kunna hantera
sjukhusets fysiska miljo med apparater
och provtagningar.

— For att vara siker pa att hundarna 4r
limpliga far de gé igenom SKKs BPH
(Beteende- och personlighetsbeskrivning
hund) och ett utvidgat limplighetstest.
Dessutom trinar vi hundarna pa att
hantera de speciella dofterna och ljuden




paé ett sjukhus, berdttar Ann.

Nina Cooper Scholtzé driver Lyckliga
hundar och 4r bade huvudhundinstruk-
tor och en av tre hundinstruktérer pa
Akademiska barnsjukhuset. Just nu ir
utbildningen av fem blivande sjukhus-
hundar® i full gdng, men det ir langt
ifran sikert att alla klarar kraven. Det dr
Lunas andra valpkull som ska fa visa
framtassarna.

- Hanteringstriningen bérjar tidigt
och dr omfattande — hundarna tvittas
och fénas tvittas till exempel varje vecka
infér patientmoten, vilket tar mycket tid,
men ir avgdrande f6r hygienen och for
att minimera spridningen av eventuellt
allergen. De far heller inte slicka pa
patienterna, en vana vi aktivt trinar bort
eftersom hundar ofta slickar for att visa
vinlighet eller underkastelse. Det 4r en
utmaning, och alla hundar klarar inte
kravet, berittar Nina.

Uppskattade besdk

Miljotraningen startar redan dag ett och
maste fortsitta iven nir hunden nar
unghundsaldern, dd hormonella férind-
ringar kan paverka beteendet. Sjukhus-
hundar® maste ocksé ldra sig att vara
passiva och att inte hilsa pa allt och alla.
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”’Det ar forsta
géngen han
skrattaridag.”

For att bli certifierad sjukhushund® krivs
ockséd hundra timmars praktik. Hela
utbildningen tar 2-3 ar och stiller hoga
krav pa bide hundarna och deras 4gare.

Sjukhushundarna® arbetar en dag i
veckan och triffar tva patienter per dag.
Hundinstruktéren Sofie Ostman forkla-
rar att 4ven om hundarnas insats ir
fantastisk, kriver det ett stort ansvar och
en djup forstéelse for bade hundens och
patientens behov.

— Man ska inte underskatta de kinslor
som vicks i rummet nir hunden dr dir.
Personal och férildrar blir ofta starkt
berérda, och vi far ofta hora fran forild-

Luna och Liona d@rvana
vid sjukhusmiljén och
hénger gérna med pé en
promenad i korridoren.

rar att det kdnns som att de far tillbaka
sitt barn for en stund tack vare sjukhus-
hundens® nirvaro.

Sofie minns fortfarande sitt allra forsta
uppdrag — ett m6te med en 2,5-drig
flicka som led av en obotlig hjirntumor.

- Jag hade forberett mig praktiskt
genom att trina och lira kinna hundarna
och bekantat mig med sjukhusmiljén,
men att triffa flickan och hennes familj
var nagot helt annat. Hon bodde pa
Ronald McDonald Hus och kom till
sjukhuset for motet. Forst var hon lite
blyg, men nir vi satte oss pa golvet och
hunden f6rsiktigt nirmade sig fordndra-
des allt. Det blev ett fantastiskt mote som
gjorde ett starkt intryck pa bade mig och
familjen.

Som hundinstruktor dr Sofie sirskilt
uppmirksam nir det giller sma barn,
eftersom de ofta ror sig snabbt och
ofdrutsidgbart. Med tonédringar diremot
ir dynamiken annorlunda.
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— Det ir inte ovanligt att de kidnner sig
mer bekvima att prata med hunden 4n
med forildrar och vardpersonal, berittar
Sofie. Sjukhushunden® blir en trygghet
dir de kan 6ppna upp och beritta saker
som de kanske inte vill dela med andra.
Det har en vildigt kraftfull effekt, vilket
vi tydligt har sett i vart arbete.

Kevin Juniskans, sjukskoterska pa
barnonkologen, vet hur mycket sjukhus-
hundarna® betyder for patienterna. Hir
finns allt frdn sma barn till tonaringar,
och manga av dem ir inlagda under
lingre perioder. Hundarnas besék
planeras noggrant i forvig for att inte
krocka med andra behandlingar eller
undersdkningar.

- Fo6r de barn som har hund hemma
blir det nistan som att ha en bit av
hemmet med sig. Dessutom 4r de hir
hundarna extra mysiga — fluffiga, viltri-
nade och vildigt vildresserade. Deras
nérvaro ir ett vilkommet avbrott fran
sjukhusvardagen. Det ger barnen en
chans att fokusera pa nagot kul, vilket
kan vara vildigt angestlindrande f6r
ménga.

Nils, 16 ar, fick osteosarkom (en typ av
skelettcancer) i varas och ligger for
tillfillet inlagd pa barnonkologen. Nir
Sofie och Luna kommer in i rummet
sitter han lutad éver sin laptop och gor
lixor. Det 4r lite blyg stimning till en
boérjan, men nir Luna borjar visa sina
trick for att fa godis ldttas den snabbt upp.
"Det dr forsta gangen han skrattar i dag”
sdger Nils mamma och tittar kirleksfullt
pé sin son nir han ger olika kommandon
till Luna som hon glatt utfor.

— Som hundinstruktor forsoker jag lisa
av situationen. Ibland ricker det att
hunden bara ir en lugnande nirvaro, och
da héller jag mig i bakgrunden. Vid
behov ir jag mer aktiv, men viktigast 4r
att det blir barnets stund med hunden -
en chans att uppleva nagot positivt, vare
sig det dr genom lek, trining eller
sillskap, siger Sofie.

For Whilda och hennes mamma har
sjukhushundarna® gjort besdken till
nigot att se fram emot, istillet for nagot
skrimmande. For ménga andra barn, och
deras familjer, blir sjukhushundarna® en
trygg vin och en paminnelse om glidje
och lugn - mitt i sjukhusvardagens alla
utmaningar. ®
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Kallelse till digital
kongress 2025

Svenska Brukshundklubbens distrikt\ rasklubbar
kallas till 2025 ars digitala kongrQ

Motioner till kongressen ska vara undertecknade och
forbundskansliet tillhanda senast den ljﬁmafi 2025
A :

Datum och tider
17 maj kl. 10:00 - 16:00 .
18 maj kl. 10:00 - 14:00 (vid behov

Plats "
Motesverktygen Zoom och VotelT

HALL SVERIGE RENT:

w

Tillsammans kan vi stoppa skrapet.
Engagera dig i Sveriges storsta
rérelse mot skrap pa hsr.se
eller swisha 900 28 17.
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Tavling
o o0 [ o
pa hog niva
Pa det nordiska mdsterskapet i bruks och IGP tdvlas det bdde individuellt och i

lag med ekipage frdn Sverige, Norge, Danmark och Finland. Men trots den tuffa
konkurrensen pd planen dr stdmningen varm och vdnlig.

olen sken 6ver Nyndshamn

och stimningen var hég bland

tivlande, funktionirer och

askadare infor det nordiska

misterskap som avgjordes den
andra helgen i september. SBK
Sérmlandsdistriktet och lokalklubbarna
Nynidshamn och Botkyrka hade
anstringt sig for att skapa bista mojliga
forutsittningar for de ndrmare 40
tivlande och helgen bjéd pa méanga fina
insatser. Dessutom serverades lokalpro-
ducerade hamburgare och korvar samt
hembakade bakverk i fikatiltet, vilket
uppskattades stort.

Det nordiska misterskapet ir en
relativt liten tivling som sker nagot i
bakgrunden av §vriga misterskap. Men
det hindrar inte att den ir prestigefylld
och rolig. Ungefir som Finnkampen dir
man konkurrerar hart pa arenan och
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TEXT OCH FOTO ANNA PERSSON

umggds glatt vid sidan av.

I reglerna for det nordiska mésterska-
pet anges att minst tva linder ska delta i
en gren for att den ska arrangeras. Hir
hoppades vara svenska rapporthundsfs-
rare pa Finland, men nir det stod klart
att landet inte tinkte skicka nigra
rapporthundar blev det tyvirr inga
tivlingar. Det innebar att det tivlades i
endast fyra grenar: spar, sok, nordiskt
skyddsarbete och IGP.

Varje land inbjdds att skicka tre deltaga-
re i varje gren. Sverige och Danmark
skickade fullt lag, medan Finland avstod
det nordiska skyddsarbetet och Norge
avstod bada skyddsgrenarna.

Regelverket for det nordiska mister-
skapet dr enligt Nordic style. Det
innebdr att spar- och sgkhundar har tva
dagar med specialens huvudmoment
och en nagot enklare lydnad en dag. For

och gemenskap

skyddshundarna bestér skillnaden
framst i att munkorgsarbetet och
dubbelretningen utgér ur programmet.
Brukslydnaden bestar av endast sex
moment och saknar bland annat
framétsindande, hopp, kryp och skall.
Sparhundarnas spar dr 2 000 meter
béda dagarna och s6khundarnas omra-
de dr 100 x 400 meter. IGP-tivlingarna
sker som vanligt, da sporten omfattas
av internationella regler.

Lagguld och lagsilver till Sverige

I sparhundsgruppen imponerade den
norska mistarinnan Johanne Hobberstad
och hennes malinois Qadir van de
Biezenhoeven, med endast tre poings
avdrag i sparskogen och fina poing dven
i de 6vriga delarna. Meriterade svenska
SM-medaljéren Pirjo Gustavsson med
border collien Dott fick se sig besegrad,



men kunde glidjas ét en silvermedalj och
ett svenskt lagguld.

I sokhundsgruppen fanns en norsk
favorit i form av Monica Telger med
border collien Tunnevannets Kasi. Med
fina poing i samtliga delar blev hon
ohotad guldmedalj6ér, med biste svensk
Hans Vestergren och Tonedo’s Famous
Otto pé en fin bronsplats. Sverige fick
lagsilver.

I det nordiska skyddet deltog endast
Sverige och Danmark. Den frimsta
dgonbrynshéjaren i gruppen maste sigas
vara den danska border collie som deltog
bland alla malinois och schifer. Grenen
dominerades dock stort av de svenska
ekipagen. Det blev full pott med Anna
Lovgren och Es-Flindtto’s Hexa som
vilfortjant guldmedaljor, Catrin Englund
och Buzzkills Box pa silverplats och
bronset gick till Elin Bélefalk och Clara
av Gybsmalinois. Hir fick givetvis ocksa
det svenska laget en guldmedalj.

I IGP tivlade svenska, finska och
danska ekipage med raserna malinois,
schifer, rottweiler och hollandse
herdershonde. Finland firade sina
frimsta framgéngar da guldet gick till
Juha Korri och tyska schiferhunden
T4ami On Kone, endast en poing fore
svenska Matilda Edblom och Civan av
Schwarz Engeln. Bronsmedaljen tog
Ingela Karlsson och Mi-Jos Tyrann af
Trilska medan lagguldet gick till Finland.

— Vi 4r sa otroligt stolta ver det
svenska laget och den fina laginsatsen,
siger Annika Hansson, en av de svenska
lagledarna. Sverige stir sig mycket bra i
den nordiska konkurrensen, vilket vi
visar i samtliga grenar. Resultatmissigt
blev det ett mycket bra ar med lagguld i
spar och skydd, och silver i s6k och IGP.
Det blev ocksé en hel del individuella
medaljer.

Tyvirr hade den stora publiken inte
riktigt hittat till Nyndshamn. Ett
misterskap sd nira Stockholm borde
givetvis attrahera fler. Kanske bor SBK
tillsammans med brukshundsférbunden
i grannlinderna fundera 6ver vad som
kan goras for att lyfta denna nordiska
utmaning till en hdgre niva med storre

3

attraktionskraft. For helt klart fortjdnar
det nordiska misterskapet en storre
uppmirksambhet.

Nir tivlingarna var 6ver tackades
nigra hundar av infér det vintade
pensionirslivet. Utterlyans Wimsa har
tillsammans med sin matte Sara Lundin
haft en enastdende karridr. Wimsa har

Uppletande ingdr i Svenska
Brukshundsklubbens Bruksprov.

bland annat blivit utsedd till Arets
Brukshund och Arets Sparhund. Hon har
deltagit pa flera SM i spar och vunnit
guld. Wimsa har ocksa representerat
Sverige fyra ganger pa de nordiska
miisterskapen och vunnit guld, silver och
brons. Men nu vintar en vilfortjint
pensionirstillvaro. ®
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Utsokt gladje
i varje soktrining

For medlemmarna i sokgruppen UTsoKT i Blekinge finns inget
bdttre dn att fa spendera en dag i skogen med sina hundar. Och
framgdngarna har inte ldtit vinta pd sig — i dr tog de hem bdde guld

va Johnson Rosborg,

Olofstréoms BK, Karin

Gronvall, Kristianstad BK,

och Annika Hedsten, Karls-

hamns BK, ir tre av de runt
atta medlemmarna i sokgruppen Utsokt.
[ augusti i ar tog Eva hem guldet i s6k
med sin border collie Greis Working
Dobby pa Bruks SM i Dalarna. Bara
négra fa poing efter var Annika som
vann silvermedaljen med Greis Working
Jo. Och Martina Kaad, en annan medlem
i gruppen var forsta reserv. I s6k tridnas
hundar att hitta ménniskor i olika
terringer, och sporten kriver bade
uthallighet och precision.

— Infor arets SM forberedde vi oss som
vanligt med mycket trining och fokus pa
detaljerna. Vi jobbade pa att finslipa
hundarnas s6k och pa att vi sjilva skulle
vara mentalt férberedda. Det handlar om
att vara konsekvent och se till att bade
hund och forare ér i toppform nir det
giller, siger Eva. Dobby kan springa hur
lingt som helst nir han hittar en figu-
rant, vilket 4r jittebra i skarpa ligen.
Men nir det kommer till tivling sa krivs
det ju ocksa en del lydnad, och dir
behovde vi ligga extra fokus.

- Vi trinar vildigt olika, eftersom vi
har sa olika hundar, flikar Annika in.
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och silver i sok pd Bruks SM.

TEXT KARIN WANDRELL

Min border collies storsta styrka och
svaghet ir egentligen samma sak - vi
kdnner varandra sa vil. Om jag g6r nagot
tokigt eller blir lite besviken, sa mirker
han det direkt.

Infér SM valde Annika ddrfor att bara
fokusera pé pepp. Jo, som ir 5,5 dr, ér
ointresserad av frimmande minniskor,
diremot dlskar han sokfiguranterna i
gruppen.

— Sa infor tdvlingen fick han bara ha
kul, springa efter figuranterna och busa
lite utan nagra krav. Vi brukar siga i var
grupp att nir min hund 4r busig, da ser
vi det som négot positivt! Vi visste att
uppletanderutan troligen skulle vara full
av blabirsris, si bade Eva och jag trinade
extra pa det. Men oavsett hur duktiga
alla 4r kan vad som helst hinda nir man
vil star dér — precis som i vilken tivling
som helst. Domarna granskar varje detalj
noggrant for att skilja ekipagen at.
Annars skulle alla fa toppbetyg.

Stéttar varandra oavsett nivé

Det var Eva som drog igang Utsokt for tio
ar sedan eftersom hon ville trina pa
vardagarna. Nya medlemmar, bade nybor-
jare och mer erfarna, ir alltid vilkomna s&
linge de dr villiga att ligga ner tid pa alla
hundar, och inte bara den egna.

— Jag tror att var framgang beror pi att
vi 4r en sa blandad grupp. Vi stottar
varandra oavsett vilken niva vi befinner
oss pa, siger Karin. Jag trinar mycket
med min riesenschnauzer och tycker det
4r vildigt roligt, men fér mig 4r tivling
inte lika viktigt. Efter varje trining pratar
vi om hur det har gatt, bade f6r oss och
for hundarna. Allas asikter 4r vilkomna,
och jag kan inte minnas att ndgon nagon-
sin har sagt "vi maste gora sa hir for sa
har vi alltid gjort." Vi funderar tillsam-
mans och hittar nya Isningar, vilket gor
att vi hela tiden utvecklas.

Platsen for varje triningspass bestims
via gruppens Facebooksida och tack vare
god kontakt med olika skogsigare har de
tillgang till fina triningsmarker.

- Var lilla grupp har en bra dialog med
markigare och jigare, vilket ger oss
mojlighet att trina dven under jaktsi-
songen. Det dr viktigt att vi har forstael-
se for varandra — de som har jaktritt
betalar ju faktiskt en hel del f6r den. Att
vi sedan far trina utan att behova ligga
nigon avgift alls 4r ju helt fantastiskt,
sdger Eva.

I Facebookgruppen kan medlemmarna
dven framféra 6nskemal, till exempel om
de har en kommande tivling eller vill
fokusera pa nagot sirskilt under trining-



Jo ar taggad efter att ha tagit silve

en. Vil ute i skogen letar sékgruppen
efter utmaningar - till exempel en lang
stenmur hundarna maste ta sig 6ver,
eller en vig de behover korsa for att na
ett horn, men ibland 4r det lika viktigt
att géra triningen littare.

— Ibland vill ndgon ha en enklare bana
for att fa ett smidigare triningspass. Det
brukar vi meddela i forvig, sa att alla vet
vad som vintar, berittar Annika. Nir vi
sedan ses pa plats, lyssnar vi pa deltagar-
nas 6nskemal och anpassar triningen
efter allas behov.

Nyborjare brukar fa lite extra stod i
borjan, men malet ir att de ska lira sig
att sjilva planera sin trining efter ett tag.

— Samtidigt som vi alltid har roligt med
vara hundar, ir vi vildigt noggranna. Vi
ger oss inte halvvigs, och jag tror att det
dr ddrfor det gér sa bra for oss. Nir
hunden 4r med dig och du kénner att ni 4r
ett riktigt team, da fungerar det som det
ska. Och har man roligt, bade i gruppen
och med sin hund, kommer framgangen
pa kopet. Det dr egentligen inte svarare 4n
sd — bli kompis med din hund och skapa
ett starkt team, siger Eva.

Att hundarna har som roligast nir de
jobbar ir alla tre 6verens om. Det handlar
om att skapa svérigheter, men samtidigt
ge hunden mojlighet att klara dem. Och

tt trdna s6k ar mycket

ocialt, man har mycket
kul tilsammans och hjalps
at att vara figurant at

# varandras hundar.
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nir hunden 16ser en utmaning syns det
verkligen hur glad och stolt den blir.

- Jag tror inte alla forstar det — att
hundar ocksa behéver den dir kinslan av
att ha vervunnit nagot svart. Men det
giller att pressa pd ett sitt som dr bra for
hunden, dir utmaningen ligger pa ritt
niva och man samtidigt bygger upp deras
sjalvfortroende. Det 4r da man fér ut det
bista, siger Annika. Vi avslutar alltid
triningen med att gi igenom varje hund.
Vi diskuterar vad som har gatt bra och
vad som kanske inte fungerade lika vil,
béade f6r hunden och for féraren. Det 4r
viktigt att vara dppen for feedback, bade
det positiva och det som kan forbittras.
Det ir en del av att utvecklas, bade som
forare och som grupp.

Lager till sjalvkostnadspris
Sokgruppen arrangerar ocksi ett eget
lager till sjdlvkostnadspris varje ar dit alla
ar vilkomna. Det finns inga instruktorer
pa plats utan ligret handlar om gemen-
skap, utbyte av idéer och att ha kul
tillsammans. Néagra fran sokgruppen
brukar alltid ordna bra sokbanor med
fina gémmor i forvig.

— Det ir vildigt populirt. Vi tittar pa
varandras triningar, pratar och ger tips
och rad. Eftersom det kommer deltagare
utifrdn s fir vi nya erfarenheter och
idéer, vilket dr vildigt virdefullt. I ar
hade vi fyra sokgrupper och det var runt
26 deltagare totalt. Det 4r ett fantastiskt
sdtt att bade utvecklas och ha kul tillsam-
mans med vara hundar, siger Eva.

Till en borjan holls ligret i Ringamala,
men pa grund av det stora intresset haller
man numera till i Fridafors dir det finns
en anldggning med storre kok och tillgang
till stugor. Som deltagare forvintas man
delta dven pa kvillarna, for att diskutera
dagens trining och planera nista.

— Det bidrar till gemenskapen och gér
att alla ldr kénna varandra. Vi skiftar
grupper varje dag, sa att man far trina
med olika personer och hundar, och det
finns utrymme for att sjilv tinka och
diskutera hur man vill ligga upp trining-
en, siger Annika. Det 4r utvecklande bade
for hundarna och fér oss forare, eftersom
man hela tiden far prova nya saker och
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utbyta erfarenheter. Det viktigaste f6r oss
dr att ha kul och se till att alla far ut nigot
virdefullt av triningen.

— Soklager och sokkurser ir ofta
vildigt dyra, men virt liger gor det
mojligt for alla att vara med. Samma
giller var vanliga sokgrupp — det kostar
inget att vara medlem eftersom vi gor
det for att vi tycker det 4r roligt och man
kan komma langt utan att behdva ligga
ut sd mycket pengar, siger Karin.

Soket framstills ibland som nagot
otroligt svart och komplicerat, sirskilt pa
sociala medier, men det behover inte
vara sé krangligt. Visst handlar det om
att vara noggrann, men det dr ingen
vetenskap.

- Jag har trinat mycket pa egen hand
genom dren. Nir barnen var sma hjilpte
de till, och min pappa agerade figurant i
skogen tills han var 6ver 80 och nistan
blind. Med lite kreativitet kan man l6sa
det mesta, skojar Eva. Vi har jobbat hart,
men vi ser ocksa till att ha roligt pa
vigen. Det 4r den balansen som gor att
vi lyckas och att vi trivs med triningen.

For dig som #lskar att arbeta med din
hund i naturen och vill utforska nya
utmaningar, kan sok vara ett spinnande
sitt att bygga en starkare relation med
din hund. ®

Sa startar du
en sokgrupp

Sok hjalp: Kontakta nagon med
erfarenhet som kan ge végledning i
bdrjan. Manga erbjuder sin hjalp gra-
tis eller for en mindre summa och kan
ge rdd om hur ni bast kommer igang.
Hitta traningsmark: Att hitta mark
att trdna pa kan vara den storsta
utmaningen, sarskilt i omraden med
begrénsad tillgang till skog. Bygg bra
relationer med markdgare och for-
klara vad sok innebar for att undvika
missforstand.

Ta hansyn till viltet: Visa att ni res-
pekterar djurlivet genom att valla ett
omrade fore traning. Det sakerstaller
att ni inte stor djuren, och de ater-
vander ofta snabbt efter traningen.
Var 6ppna for nya medlemmar: Val-
komna nyborjare och anpassa
traningen efter deras behov. En
flexibel instéllning skapar en mer
inkluderande grupp och ger alla en
chans att utvecklas tillsammans.
Uthallighet Ionar sig: Nar ni fétt lite
vagledning kan ni fortsatta utveckla
gruppen sjalva och anpassa traning-
en efter era specifika behov och
forutsattningar.
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Mhin véntar pé Ericas
nésta kommando.

"Dom gjorde det igen!”

Det dr ingen overdrift att sdga att det var vdrldsklass pd de Nordiska
Midisterskapen i rallylydnad i november. Pa VM for ett par mdanader sedan fanns
alla de fyra nordiska ldnderna bland topp fem. Nu gdstade de Sverige for att
kdmpa om de nordiska medaljerna.

TEXT ASA GRUNDEN FOTO EGIL ESKILSSON, DJURFOTOGRAFEN

ilket landslag! Liksom pa

VM i september vann

Sverige dterigen pa NM,

bade individuellt och i lag!

Sedan 2021 har de vunnit
lagtivlingen varje ér, och individuellt alla
ar utom 2022. Guldregn!

Guldlaget

Det idr dock inte utan stark konkurrens.
Det var ett spinnande utgéngslige pa
NM da det pa VM skilde minimalt med
poing mellan guld- och silverpristagare,
béde ilag och individuellt. Nu piA NM
blev skillnaderna nagot storre.

Vad 4r det som skapar en sadan
framgang? Det 4r andra éret i rad som
Sofia Angleby ir lagledare for landslaget.
Hon berittar att det hir laget inte bara
bestar av individer utan har blivit ett
sammansvetsat team med mycket
laganda och en positiv stimning, alla
stottar varandra.

- Vi hade 6verhuvudtaget ett lugn och
ett bra sjilvfortroende efter vara fram-
gangar pd VM. Det var ocksa positivt att
vara pa hemmaplan i kinda miljGer.

Laget bestar av rutinerade ekipage.

— Alla trinar mycket pd hemmaplan
och utvecklas hela tiden. Vi bor pa olika
hall i landet si férutom ett landslagsliger
har vi mycket digital kontakt dir laget
delar erfarenheter, filmer frén trining
och banor. Stérningstrining ir till
exempel nagot vi ser blir allt viktigare
nér vi byter milj6er och tivlingsplatser i
olika linder.

Bade Sofia och assisterande landslags-
ledare Maria Larsson har under aret
utbildat sig till internationella domare
vilket har varit virdefullt for att férmed-
la det helt nya FCI regelverket och dess
bedémningar.

— Forutom trining av moment och
situationer ir det ocksd hirligt att se hur
alla i laget aktivt arbetar for att skapa lust

och glidje i sitt samarbete med hunden.
Det 4r glada och motiverade hundar pa
plan! Gliddje ska generellt genomsyra
rallyn i alla klasser och det giller inte
minst pa den hir nivan.

Arets mastare

Solveig Nyvold, till vardags veterinir
boende i Amal, ir Sveriges nya Nordiska
Meistare i rallylydnad 2024. Hon 4r pa
hemmaplan aktiv i Amals Brukshund-
klubb bland annat som instruktdr och i
sin triningsgrupp. Det 4r hennes andra
ar i landslaget tillsammans med Silas, 7
ar, en lugn och samarbetsvillig golden
retriever.

De vann i september bronsmedaljen pa
VM med endast 3,75 poing till guldet.

- Jag blev taggad av den lilla poing-
skillnaden, och férstod di att det fanns
en mojlighet att std hogst pé pallen nista
gang. Med den erfarenheten férberedde
vi oss genom att fokusera pd att trina pa
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Nordiska m&starna

Solveig och Silas.

AN

5 (TR

samspel och att vara férutseende. Vad gor
jag om Silas gor sd? Om jag gor si, vad
tanker Silas da? Vi trinade ocksa svaghet-
er. De fa saker vi inte jobbade pa blev
heller inte riktigt lika bra, det 4r tinkvirt
vilken betydelse det har att finslipa.

Nu dr hon Nordisk Mistare med 6,5
poings distans till tvdan Eija Heinonen
fran Finland. P4 en hedervird tredje
plats fanns 4dnnu ett svenskt ekipage,
Kickan Nikolic tillsammans med virl-
dens mest positiva Oyvin, en welsh corgi
pembroke.

Solveig och Silas presterade impone-
rande rundor med jamnt tempo och
rytm, den snabbaste tiden av alla vittnar
om ett bra flyt!

— Det hir har varit min drém i ménga
ar, det ir fantastiskt och en stor emotio-
nell glddje att sta pa pallen. Och den sista
rundan kindes magisk!

- Vi trivs bist med den internationella
FClI-klassen, den har en logik som passar
oss. Jag ser fram emot att FCI-klassen
utvecklas som ett extra steg dven i
Sverige, inofficiellt eller officiellt spelar
ingen roll. Det skulle kunna gora det
mojligt for fler med ambition att komma
till landslaget.

Nu finns bra férutsittningar for
FCI-tivlingar dven i Sverige da nya
domare utbildats i augusti, det finns i dag
10 i Sverige.

Solveig har trinat lydnad med olika
hundar i manga ar. Nu kommer inom
kort en ny valp.

- Vikommer att bérja med lydnad for
det idr en bra trining i grundlydnad som



vi sedan har stor nytta av i andra grenar.

Hon tréinar dven jaktapportering.
Rallyn kom in senare i livet.

-Det dr mycket, mycket svérare 4n jag
trodde nir jag borjade. Det ir kul att det
ar utmanande och dessutom #r det en
hirlig stimning pé tdvlingar eftersom
det alltid 4r ménga tivlande. Man triffas
och snackar, det 4r en speciell gemen-
skap, siger Solveig. Det blir ingen
vintervila for oss fér nu vill vi bara tivla
och trina mer i klubben. Jag vill utnyttja
det samarbete och den kommunikation
som Silas och jag har byggt upp.

Domarens perspektiv

Ida Lindgren, "Chief Judge” bland de fyra
internationella domarna, ger utifran sitt
domarperspektiv tummen upp f6r hela
misterskapet.

- Det har varit ett toppenevenemang!
Nivan pa alla lagen har varit extremt
hog, alla har presterat bra, dirfor ir det
de sma misstagen som avgjort.

Poingrikningen i FCI reglerna bygger
pa att avdragen i domarnas olika bedém-
ningar liggs ihop, det bidrar till att de
sma misstagen blir "dyra”.

— Jag dr ocksa vildigt n6jd med domar-
insatsen! Vi har varit samstimmiga och
kompletterar varandra eftersom vi ser
banan fran fyra olika hall. Alla 4r mycket
professionella. Som gridde pad moset har
Virmdo Brukshundklubbs arrangemang
varit exceptionellt. Alla sma detaljer har
bildat en helhet som &vertriffat mina
forvintningar. Sé jag ir jittendjd och det
dr mina domarkollegor ocksa! ®

Josefin och Pax i véindning
&t varsitt hall.
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Backa

rallylydnaden

Frdgar man vilket rallylydnadsmoment som varit svarast att
trdna in, dr det nog manga som svarar “backa vid sidan”. Men
delar du upp trdningen i mindre bitar och inte har for brdttom

lovar jag att du kan fa till ett rakt och fint backande.

tt lira hunden att backa
rakt och f6ljsamt intill din
sida kan vara en utmaning.
Trina lika mycket med
hunden pa bade héger och
vénster sida fran bérjan sa blir inte
"hégerhandling” nagot konstigt. I
fortsittningsklassen ska hunden folja
foraren tva steg bakét och i avancerad
klass tre steg bakat. De momenten utfors
under rorelse. I mistarklassen behéver
hunden 4ven kunna sitta vid férarens sida
och sedan backa ett steg bakat, sitta sig
nir féraren stannar, backa tva steg bakat,
sitta sig nir foraren stannar och till sist
backa tre steg bakat och sitta sig nir
féraren stannar. Man riknar férarens
steg, inte hundens.

Férstéelse for positionen
Ju bittre hunden forstar och uppskattar
att vara i rétt position pa bade vinster
och hoger sida, desto littare 4r det att
lara den att backa. Det 4r ocksa mycket
littare om hunden #4r duktig pé att sta
stilla vid din sida och inte automatiskt
vill sitta sig ner sé snart den 4r intill dig.
Bel6na hunden flera ganger for att
bara st stilla i position intill dig. Prova
sedan att ta ett pyttelitet steg -bara nagra
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centimeter- bakat. Belona direkt hunden
nir den gor minsta antydan att férsoka
backa. Lat hunden sta stilla ett tag och
prova sedan att ta ett nytt pyttelitet steg
bakat. Du kan prova att hjilpa hunden
med en godis i handen som du sakta for
bakat, men hall inte handen f6r hogt, da
dr det ldtt att hunden vill sitta sig. Nar
hunden kan f6lja dig i sma miniatyrsteg
bakat ckar du gradvis strickan hunden
backar. Du borjar ocksé successivt ta
storre steg tills hunden klarar att folja dig
nir du kliver bakat med normal
steglingd. Nédr hunden backar bra fran
stillastaende férsvarar du genom att nu ,
forst ga framét innan du bérjar backa.

Bakdelskontroll

Det ir ldttare for hunden att vara rak nir
den backar om den har bra bakdelskon-
troll. Hir kan klosstraning vara till hjilp.
D4 star hunden med framtassarna pa en
kloss eller en liten pall och kliver runt
med bakbenen. I borjan belénar du for
att hunden stér stilla pa klossen. Senare
belonar du minsta lilla rérelse hunden
g6r med bakbenen. Oka svarigheten
gradvis tills hunden kan kliva runt hela
varv medan du sjilv gar intill klossen.
Malet 4r att hunden ska flytta sig in mot

Tva

steg
bakat U

Ekipaget gar tillsammans tvé steg
bakdt. Ddrefter fortsdtter ekipaget
tillsammans framdt i det tempo som
gdllde fére momentet.

Tre
steg

bakat 2
N

Ekipaget gdr tillsammans tre steg rakt bakat.
Ddrefter fortsatter ekipaget tillsammans
framdat i det tempo som géillde fére momentet.




dig i rorelsen. Om du ger beléningen lite
utanfér hunden sa nosen vinds bort
ifran dig, kommer hunden ha ldttare att
flytta rumpan mer in mot dig. Nos och
rumpa gar at motsatt hall kan du ténkal
Du kan sitta en signal pa rorelsen nir
hunden flyttar rumpan in mot dig medan
ni tranar pa klossen. D4 har du ett
redskap att anvinda om hunden senare
skulle backa snett ut ifrén dig. Ge signa-
len for bakdelskontroll si hjilper du
hunden att forsta att den behover flytta
in rumpan mer mot dig nir den backar.

Olika hjalpmedel

Triningen kan bli tydligare for hunden
om du lir den att backa upp pa en
plattform som hjilper hunden att vara
rak. Belona forst manga ganger for att
hunden bara star pa plattformen. Still
dig sjilv intill plattformen si hunden ir i
fotposition. Locka hunden att kliva av
plattformen med framtassarna. Nu kan
du antingen vinta ut hunden och se om
den sjilvmant kliver upp med framtas-
sarna igen eller locka den att kliva bakat
med en godis. Belona direkt nar hunden
backar. Repetera flera ganger. Starta
sedan hunden gradvis allt lingre ifran
plattformen, backa ihop med den och
bel6éna nir hunden backar upp pa
plattformen. Nir hunden backar rakt
mot plattformen kan du prova att ta bort
den och se om hunden backar lika bra
utan den. Behovs det kan du ett par
ganger lata hunden backa upp pa ett
plattare féremal, kanske en matta, innan
du tar bort hjilpen helt.

Anvinder du hjilper som att backa
intill en vigg dr det bra att minska dven
den hjilpen gradvis. Dd 6var du forst
intill viggen, senare kanske intill en rad
med stolar, senare intill en planka pa
marken. Hjilpen méste minska succes-
sivt. Annars blir det ofta for stor skillnad
fér hunden mellan att backa intill viggen
och att backa helt utan hjilp mitt pa
traningsplanen.

.

Att ge handtecken gor det IGttare for hunden att folja.

Felsdkning

En vanlig orsak till att hundar backar
snett 4r att de fir signalen for backa lite
for sent. Blir hunden &verraskad av att
du plotsligt ror dig bakat 4r det litt hint
att den forsoker skynda sig. Da aker
rumpan Litt ut at sidan. Ova p4 att du
sdger ett forberedande ord - eller ger ett
handtecken — senast nir du tar ditt sista
steg framat. D4 har hunden en bittre
chans att vara f6ljsam.

En del hundar backar, men stannar till
innan momentet #r klart. De har lirt sig
att vi snart gar framat igen och skippar
darfor det sista steget. Det felet 16ser du
genom att pa trining variera hur manga
steg du gar bakat. Ibland tv4, ibland fem.
Bel6na nir hunden rér sig som bist.

De hundar som tvirtom vill backa
jttefort och far i viig fran foraren
behover fa mer beloningar for att hélla
sjilva positionen. Backa ofta bara ett steg
nir du trinar och beléna nir hunden
foljer med framat igen. Sma steg och ett
lugnt tempo hos féraren gér hunden
lugnare. Tréna inte backandet nir
hunden 4r som hetast utan lat den blasa
ur sig i andra 6vningar innan.

Har hunden svart att backa fran
sittande 6var du separat pa att stilla sig
upp fran sitt. Nir hunden #r duktig pa att
stdlla sig upp sitter du ihop det med

1 steg bak .
2 steg bak .

3 steg bak .

1. Féraren stannar och hunden séatter sig vid
forarens sida.

2. Ekipaget gdr ett steg bakat, féraren
stannar och hunden satter sig vid
férarens sida.

3. Ekipaget gdr tvé steg bakét, féraren
stannar och hunden satter sig vid
férarens sida.

4. Ekipaget gdr sedan tre steg bakat,
féraren stannar och hunden sétter sig
vid férarens sida.

5. Ddrefter fortsdtter ekipaget framdt i det
tempo som gdllde fére momentet.

backandet: "Sitt — std -backa”. Har
hunden 6vat pa det ett tag brukar den
inte lingre behova signalen for std utan
klarar nu av att borja backa direkt.

Fler tips kring hur du trinar in olika
rallylydnadsmoment, ligger stabila
grunder och blir duktig pa att tivla hittar
du i min bok "Rallylydnad Fran grund-
firdigheter till mistare.” ®
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Mot framtiden
med SBK

Snart dr 2025 hdr och det finns mycket att se fram emot. Det kommande
dret bjuder pd flera spdnnande projekt, ddr fokus ligger pad att stdrka
Svenska Brukshundklubbens kdarnverksamhet och framtid.

tt av de viktigaste fokusom-

radena 4r att sikerstilla att

organisationen kan bevara

och utveckla sin kdrnverk-

samhet. Férbundsstyrelsen
och Generalsekreteraren samarbetar for
att anpassa kansliet och systemen efter
de behov som rasklubbar, distrikt och
lokalklubbar har.

Organisationskonferensen i februari
2025 ir en viktig milstolpe for att sitta
riktningen infér kommande ar. Den ger
ocksa en unik mojlighet att samla idéer
och initiativ, bade for kortsiktiga forbit-
tringar och langsiktiga satsningar som
stirker féreningen och stéttar medlem-
marnas engagemang.

- Det handlar om vart ansvar for avel
av brukshundar, prov och tivling,
utbildning samt samhillsnyttiga hundar.
Samtidigt ir det avgorande att vi har
fortsatt kontroll 6ver ekonomin, som ir
grunden for hela var verksambhet, siiger
Camilla Rénnqyvist, 1:e vice ordférande.
Rekryteringen av en ny Generalsekrete-
rare ir en annan prioriterad fraga, iven
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om det kinns tryggt att en rutinerad och
mycket erfaren person som Peter Rims-

by har tagit pa sig den rollen under tiden.

Ett spinnande projekt 2025 4r "Defini-
tion brukshund och avelsutvirderande
prov’”. Syftet dr att klargéra vad som
definierar en brukshund och analysera
vad som kinnetecknar ett avelsutvirde-
rande prov. For rasklubbar och uppféda-
re blir projektet langsiktigt ett virdefullt
verktyg for att bittre kunna utvirdera
raser och avelsdjur.

— Vi satsar dven pd att bevara och
utveckla vara prov och tivlingar genom
projektet Bruks 2025. Syftet dr att sikra
béde framtiden och intresset for vara
traditionella bruksgrenar, som &r en
central del av véar verksamhet. Vi satsar
ocksa stort pa vara SM-tivlingar och pa
att se till att distrikt och klubbar far de
forutsittningar som krivs for att
arrangera hallbara och framgangsrika
evenemang.

I mars kommer SBK att vara huvud-
partner till nystartade Elmia Hundmissa,
dir bade rasklubbar och distrikt/lokal-

klubbar ir engagerade.

— Det blir en fantastisk mojlighet att
visa upp var verksamhet och skapa
engagemang, menar Camilla.

For dig som dr intresserad av att géra
en frivillig insats med hund i Forsvars-
makten erbjuder vi gedigna utbildnings-
program béade 2025 och 2026. Mer
information om dessa, och om vara
populira ungdomsliger som genomfors i
juli, hittar du pa var hemsida.

Attrahera fler medlemmar
Forbundsstyrelsens mal dr ocksa att
engagera och attrahera fler medlemmar
till féreningen. Tyvirr har resurserna for
detta varit mycket begrinsade under
2024 pa grund av det ekonomiska liget.
Négot som har inneburit att det inte har
varit mojligt att fullt ut st6tta ras- och
lokalklubbarna i deras arbete med att
vilkomna och engagera fler medlemmar.
- Vi har redan flera idéer som kan
bidra till att utveckla verksamheten och
fa fler att vilja bli medlem. Vi hoppas att
de kan inkluderas i verksamhetsplane-



Ett mal &r att SBK ska vara det sjélvklara valet nér det kommer till utbildning av béde hundar och férare.

ringen for kommande ar - forutsatt att
budgeten tilldter. Det 4r ett prioriterat
omrade som vi vet 4r avgorande for
klubbens framtid, siger Camilla.

SBK satsar ocksé kontinuerligt pa att
utbilda och kvalitetssikra féreningens
funktionirer. Det dr avgérande for att
klubbarna ska ha tillgang till kompetenta
domare och funktionirer i réitt omfat-
tning. Efter pandemin har vissa funktio-
nirsroller minskat, vilket har skapat
utmaningar vid arrangemang av prov
och tivlingar. Satsningen ir ett sitt att
vinda den trenden och sikerstilla att
foreningen stér vil rustad for framtiden.

Positiva féréandringar pé& géng
Inom omradet mentalitet sker dessutom
en standardisering av exempelvis
MH-banor och testledarutbildningar.
Det kommer ge klubbarna ytterligare
stod och riktlinjer framat, vilket férenk-
lar arbetet och hojer kvaliteten pa
verksamheten.

- Medlemmarna kommer mirka flera
positiva forindringar genom de planera-

”Medlemmarna
kommer marka
flera positiva
forandringar genom
de planerade
initiativen.”

de initiativen. Ett mer anvindarvinligt
SBK Tivling kommer forenkla bade for
tivlingsdeltagare och arrangorer. Konti-
nuerligt uppdaterade och kompetenta
funktionirer gor det littare att genomfo-
ra och delta i prov och tivlingar, sidger
Camilla. Det kommer ge klubbarna
ytterligare stdd och riktlinjer framat, men
framforallt hoja kvaliteten pa verksam-
heten, vér viktiga faktainsamling.
Kommunikation 4r nyckeln till att
stirka gemenskapen och oka engage-
manget i féreningen, menar hon. Alla

behover bli bittre pa att prata med
varandra, bade inom och mellan féren-
ingens olika nivaer. Det handlar om att
vilkomna nya idéer och véiga testa nya
innovativa arbetssitt.

- En viktig del 4r ocksa att tydligare
kommunicera varfoér SBK 4r det bista
valet for att utbilda hundar och forare pa
alla nivder. Malet ir att gora Brukshund-
klubben till det sjilvklara valet for
hundigare 6ver hela landet, och det
arbetet borjar lokalt — vi ska inspirera till
engagemang och delaktighet i klubbens
aktiviteter, sdger Camilla och fortsitter:

- Tillsammans kan vi bevara och
utveckla var unika verksamhet samt
fortsitta utbilda bade vara brukshundar
och deras #dgare pd ett sitt som stirker
béde gemenskapen och kvaliteten i var
férening. Med SBK:s kvalitetsstimpel
finns ett brett utbud av aktiviteter att
delta i. Lat oss alla bidra till en 6ppen och
vinlig atmosfir, dir varje medlem
kidnner sig trygg och vilkommen — det dr
sd vi bygger en stark och inkluderande
férening! ®
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Det har far
du som medlem

Frdn och med januari 2025 hojs den centrala delen av
medlemsavgiften i Svenska Brukshundklubben till 500 kronor.
Det motsvarar cirka 75 ore per dag. Utover det betalar varje medlem
en avgift till sin lokalklubb. Hdr har vi samlat allt du far som medlem
— och det ar mycket att se fram emot!

TEXT KARIN WANDRELL

Hundaktiviteter

Hundkurser, utbildningar, trdnings-
ytor, traningsgrupper, prov och
tévlingar, utstéliningar, mental-
beskrivningar och mycket annat.

Stipendier & utmdrkelser
Som medlem har du méjlighet att
sdka stipendier for studier och
projekt inom Svenska Brukshund-
klubbens verksamhetsomréden.
Medlemmar som bidragit extra
fortjanstfullt till sin klubb och var
organisation kan férdras vara for-
tjdnsttecken och -medaljer.

Rabatt p& =
hundférsékring  AQriaia
10 % rabatt pé& din S
hundforsakring hos '
Agria djurférsakring.

Brukshunden
Medlemstidningen — w) \ \
Brukshunden - Sveriges e

stérsta hundtidning fér

aktiva hunddgare. Personolycksfallsforsdkring

| ditt medlemskap ingdr en person-
olycksfallsférsékring. Under ditt med-
lemsdr ar du férsakrad om négot skulle

handa dig pd vara aktiviteter.

N

Belonarall
beteende

Strawberry Hotels Friskvardsbidrag \
Strawberry Hotels (tidigare Nordic Choice Arbetsgivaren bestdmmer ‘
Hotels) erbjuder alla Brukshundklubbens om personalen ska f& \
medlemmar férdelaktiga priser pd boende. friskv@rdsbidrag och vad

Kampanjkod skickas ut med nyhetsbrevet SBK du kan f& ersdattning for.

Medlemsinfo som skickas per mejl till alla med- L&s mer om reglerna for =
lemmar med registrerad e-postadress. friskv@rdsbidrag p& Skat- ,’

teverkets hemsida.

Strawberry #

Militum Respons b Outnorth
Unika formdéner och rabatter 20 % rabatt pd& Outnorths stora sortiment friluftskla-
@ frén ledande varumdérken och der och prylar, inkl. utrustning och mat fér hundar till
producenter — i vanliga butiker ordinarie pris i webbshopen. Erbjudandet galler dock
M',!;:;E:,;"M och pd natet - via Militum ej Fjallrdven, Swarovski, Norrgna, Hilleberg, Hovding,
Respons (fd Militarrabatt). : /‘ Harkila, elektronik, vapenskd&p och Outnorth Price.
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Bokslut over
aret som gatt

Du I&@ser nu arets sista nummer av Brukshunden
och det har blivit tid att summera 2024. For ett
ar sedan skrev jag om kirleken till hunden som
anledningen till att jag sokte mig till Svenska
Brukshundklubben (SBK) en ging i tiden och att
det var ett naturligt och uppenbart val. Dir fanns
kompetens, erfarenhet och gemenskap. Jag
inspirerades av minniskorna som
alla drevs av samma sak, kirleken
till sin hund. Detta férenade oss.
Foreningen var visserligen viktig,
men sekundir.

Aret som gatt har bekriftat

”Var roll som
frivillig forsvars-

hang, dock i betydligt mindre numerér 4n
tidigare pa grund av det ekonomiska liget.
Arets kalender har varit fylld av hundtrining,
umginge med likasinnade kamrater, kurser och
evenemang. Fina stérre evenemang att
uppmirksamma ir sjilvfallet vira egna SM samt
insatserna i internationella ssmmanhang, men
jag vill samtidigt understryka
vikten av var delaktighet i
externa verksamheter som
Stockholm Hundmissa och My
Dog. De tva sistnimnda 4r
exempel pa hur vi kan visa upp

detta. Efter 2023 ars turbulens har Orgdnisation blir var verksamhet for andra. 2025

vi tillsammans stabiliserat féren-
ingens verksambhet, fran risk for
konkurs till att ha viant den
negativa trenden. Ekonomin 4r
hanterbar, den pekar fortfarande mot ett nagot
negativt utfall, men genom att omprioritera och
dra hart i handbromsen har vi lyckats forhindra
en total katastrof. Vara digitala system blir mer
stabila, iven om en hel del aterstar dven dir.

Arets malsattning har varit att fokusera pa
organisationen som helhet, dir vi tillsammans
blir starkare och att du som medlem kinner att
du tillhor ett lag som 4r SBK. Som ett led i detta
var temat for organisationskonferensen i feb-
ruari "SBK i framtiden”. Strax innan hade Helene
Oberg tilltritt som generalsekreterare, som med
stdd av Peter Rimsby snabbt fann sig tillritta.
Dessvirre blev det en kortare insats 4n vi hop-
pats pa, men Peter accepterade lyckligtvis en ny
period som generalsekreterare. Rekryteringen av
ny GS kommer att prioriteras under 2025.
Forbundsstyrelsen var vid ingangen 2024
forstarkt med fem nya ledaméter vilket har haft
stor betydelse. Det innebar att vi med full kraft
kunde ta oss an verksamhetséret. Du som
medlem har kunnat méta oss i olika samman-

allt viktigare.”

planeras det for ett nytt evene-
mang — Elmia Hund - som
fokuserar pa ett aktivt hundliv
ddr SBK 4r samarbetspartner.

Nu blickar vi framét. Vi har en fantastisk organi-
sation med en stimulerande verksamhetsbredd
som engagerar manga. Var roll som frivillig
forsvarsorganisation blir allt viktigare. I februari
genomfor vi en ny organisationskonferens som
syftar till att fortsatt stirka SBK. Vi har all
anledning att se positivt pa framtiden.

Avslutningsvis kan vi alla bidra till att SBK
fortsitter att vara en demokratisk organisation
ddr vi kidnner gemenskap och behandlar varan-
dra vil. Lat oss anvinda vart engagemang
konstruktivt och med hunden i fokus.

Tack for det hir aret. Jag dnskar dig och din
fyrbenta vin ett riktigt gott slut — och framfér
allt ett fantastiskt 2025!

JE

Christer Erixon
Férbundsordférande
Svenska Brukshundklubben
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Rappellering var ett av
trdningsmomenten under
oévningen i Mdrsta.

TJANSTEHUND

Internationell
ovning for militara
tjanstehundar

Militdra tjanstehundar blir allt viktigare ndr
sdkerhetsldget forsamras och Forsvarsmakten
vaxer. I oktober arrangerade Forsvarsmakten sin
forsta storre internationella ovning med hund i
fokus inom Nato-samarbetet.

TEXT YASEMIN BAYRAMOGLU FOTO THERESE AKERSTEDT

et 4r andra veckan i oktober.
Grakallt och regnigt. Men
bland de hitresta gisterna ar
humoéret pa topp. 29 hund-
forare plus ett 70-tal exper-
ter och sjukvardskunniga frén atta linder
(USA, Storbritannien, Australien, Frank-
rike, Tyskland, Nederlinderna, Norge och
Sverige) har kommit till Férsvarsmaktens
hundtjinstenhet, FHTE, i Mirsta utanfor
Stockholm. Under atta dagar ska de delta i
ett tranings- och expertsymposium,
Military Working Dog Nordic Training
Symposium.

— Event for tjinstehundar arrangeras pa
andra hall i virlden ocksé, men da ir det
ofta privata foretag som haller i det. Nu ér
det vi som virdland som star for allt och
bara militdrer frain Natomedlemmar och
samarbetspartners deltar, siger Peter
Ohrling, funktionsforvaltare pi FHTE.

Han och kollegan Daniel Widmark har
jobbat i ett ars tid for att sy ihop arrange-
manget. For att kunna husera gistande
hundar har FHTE:s egna hundar fatt
hysas in pd annat hall under tiden. Allt

for att undvika smittspridning.

- Som nya Nato-medlemmar #r vi bra
pé att 6ppna upp var verksamhet for
andra. Vi idr kidnda for vart avelsprogram
f6r hundar och for var erfarenhet av att
arbeta med hundar i kalla miljoer. Men
ocksa for att vara hundar 4r sa duktiga pa
att spara efter minniskor, siger Peter.

Det gemensamma for deltagarna ir att
hunden ir en sensor och ett komplement
till andra metoder — och att alla arbetar
utifran samma standard, Stanag 2623.
Det gor att man har en gemensam
ldgstaniva for att samarbetet ska kunna
fungera. Annars ir det ganska stora
skillnader mellan hur man jobbar.

Sverige sticker ut pa fler sitt utover att
att staten har egen uppfédning av
tjanstehundar.

Pé det kulturella planet mirks det
genom att viara hundar i regel bor
hemma hos sina hundférare, medan
patrullhundar i andra linder bor i
hundstallar.

- Jag dr 6vertygad om att vara hundfo-
rare far en tajtare relation med sin hund, >
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Spdrtrdningen var en utmaning fér ménga av gdsterna.

och att det bidrar till mindre stressade
hundar, siiger Peter. Daniel fyller i:

— Internationellt finns en oro Gver att
hundar som bor med sina forare kan fa
minskad arbetsférmaga. Om hunden vet
att den kan fi gora andra saker med
familjen kanske den inte 4r lika intresse-
rad av att jobba, men vi har inte upplevt
det problemet.

Symposiets uppligg ir att hundférarna
far testa pé olika omriden som skyddsar-
bete (nir hunden biter), spér, rappelle-
ring (ndr man firas ner frin en hjd med
hunden i sele) och funktionell kontroll
under eldgivning. Ett av fokusomraden
ar hundarnas fysiska och mentala hilsa.

Olika férhallningssatt

I Sverige ér det forhallandevis fa hundar
inom Forsvarsmakten som utbildas for
skyddsarbete. I andra linder #r skyddet
ett prioriterat arbetsomrade. Allt utgar
fran den militira strategin. Sverige — och
dven Finland - har ett spridningskoncept
med alternativa baser. Vi ska forsvara
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’De arimponerade
av hur vara hundar
kan spara langa
strackor”

stora ytor, medan andra linder snarare
fokuserar pa att forsvara viktiga anlig-
gningar. Daniel ger ett exempel:

- Vara stridsflyg kan landa pé en
vigstricka. Da behéver vi hundar som
kan sdka av stora omraden runt vigen
och siga att det 4r tryggt att landa. I
andra linder landar man bara pa flygba-
ser och flygplatser. Dir gar hundférarna
som basskydd och jobbar mer som
viktare. Man har en annan hotbild.

Det forklarar ocksa varfor svenska
patrullhundar trinas sd mycket mer i
spararbete.

- De dr imponerade av hur véra

hundar kan spara langa strickor; deras
hundar sparar inte alls lika langt. Darfor
har vi fokus pa uppstartsspar och
problemlésning med exempelvis spar-
overgangar eller olika underlag under
den hir 6vningen, och inte langa spar,
sdger Peter.

Det hir bekriftas nir vi dker ut pa
omradet f6r att se nir skyddsarbetet
forevisas. Det dr knokfullt i bada lokaler-
na; manga vill titta pa. Den svenska
instruktdren berittar varfor man i
Sverige trinar mer med munkorg pa
hunden i4n att figuranten 4r kladd i
heldrikt.

— P& vintern nir det 4r kallt gar manga
omkring i stora jackor — da blir silhuet-
ten densamma som nir en figurant har
pa sig heldrikt, sdger han.

Risken for att hunden agerar vid fel
tillfillen blir alltsa stor. Instruktoren ger
tips pa hur man far hunden att acceptera
och jobba bra i munkorgen. Sedan fir en
frivillig soldat agera figurant med "bara”
en skyddsvist innanf6r rocken nir



instruktdren sldpper pé sin hund.

"Ta fram Hollywood”, uppmanar
instruktdren. Men fragan 4r om det
behovs s mycket skddespeleri. Hunden
ger inte figuranten mycket andrum,
innan husse till slut drar tillbaka den.

Ovari frysanléggning

I en paus konstaterar hundféraren Ralph
fran Nederlidnderna att de inte trinar sa
mycket med munkorg hemma, utan
anvinder skyddsirm mer. Spararbetet
ligger ocksa efter.

— Jag dr jitteimponerad av nivan pa
spararbetet, men vi har vil inte de hir
miljoerna antar jag. P flygbasen dir jag
jobbar, arbetar vi mer med skydd. Om
nagon misstinkt tar sig igenom staketet
kan vi anvinda hunden i stillet for
dodligt vald. Och vi spérar bara korta
strackor.

Efter instruktionsrundan ir det dags
fér hundforarna att bérja jobba. Exper-
terna som 4r pa plats dgnar halva dagen
at foreldsningar och den andra it att titta

Skydd hér inte till vanligheterna fér svenska patrullhundar, daremot i andra Iénder.

”Om ndgon misstdnkt tar sig
igenom staketet kan vi anvdanda
hunden i stdllet for dodligt vald.”

péa hundekipagens arbete.

En av dem ir Josiah frén USA. Han 4r
veterindrassistent i den amerikanska
armén och 4r hir snarare for att lira
andra #n att sjilv lira sig. I USA dr
veterinirerna med ute pad filtet och kan
till och med operera i filt om sa krévs.
Dir har man ocksa utvecklat den speciel-
la robothund som hundf6rare och
vardpersonal kan trina pa och som nu
kopts in av bland annat Sverige.

— Det ir jittebra att ses sa hir for att
utforska hur vi bist kan stédja varandra.
Vi hjilper vara partners att forstd hur de
kan anvinda robothunden. Den uppfér
sig vildigt likt en riktig hund. Du kan
kinna pulsen, intubera och sitta portar
f6r medicin. Den kan ocksa fa blédning-

ar som man kan trina pa att stoppa och
mycket annat.

Innan gisterna aker hem ska de ocksa
in i en frysbox, bokstavligt talat. Peter
och Daniel har fatt tillgang till en stor
frysanlidggning dir hundar ska fa soka
efter explosiva amnen. D4 handlar det
om vilken utrustning som krivs for att
skydda hunden och hur man jobbar -
och acklimatiserar sig — i kylan. En
dvning som manga gister ser fram emot
och som férhoppningsvis blir nagot som
fler kan fa tridna pa framover.

— Det finns 6nskemal om att detta ska
bli ett aterkommande event. Det hir
forsta genomforandet blir en provtrycka-
re. Vi far med oss viktiga erfarenheter om
hur vi kan forbittra oss, siger Peter.®
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Fran tréaning
till verklighet

Som en brygga mellan patrullhundskursen och forbandet.
Sd dr det tdnkt att det nya kursmaterialet Utbilda hund mot
forbandsmiljo ska funka. Och det dr efterldngtat, om man ska tro
instruktorerna och hundbefilen som fick ga en pilotkurs.

TEXT YASEMIN BAYRAMOGLU  FOTO NILS PETTER NILSSON

tt trdna spar och patrulle-
ring med andra patrull-
hundforare ir en sak. Alla
dr lika fokuserade pa
hunden. Alla brinner f6r
samma sak. Utbildningen f6ljer en
utstakad plan med lugn och fokus. Nir
hunden kommer ut i férbandsmiljén
moter den en helt annan verklighet, fylld
av minniskor och ovintade hindelser.
Det kan snabbt hoja bade stress- och
aktivitetsniva hos hunden.

Kurschefen Hakan Holmberg ritar upp
tva cirklar med varsin tartbit markerad. I
den ena cirkeln ir tartbiten firglagd, i
den andra tvirtom. Det ska illustrera hur
olika vardagen ser ut fér hunden i
traningsmilj6 jamf6rt med férbandsmiljo.
I triningen gar nistan allt ut pa triff — att
16sa sparet eller hitta figuranten vid
patrullering for att sedan bel6nas. I
férbandsmiljon dgnas betydligt mindre
tid at just det. Dér handlar det mer om
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»Miljon i
forbandet kan
vara minst lika

kravande.”

forflyttningar, i- och urlastning,
uppstillning, tillfillig uppkoppling,
ordergivning med mera. Situationer dir
hunden inte jobbar som under tréining,
men dir det i stillet kan vara hoga roster
och mycket adrenalin i omlopp.

— Milj6n i forbandet kan vara minst
lika krivande. Det kan litt skapa en
negativ spiral nir hunden férvintar sig
konstant aktivitet, vilket hojer aktivitets-
nivin och kan leda till ljud och svérig-

£
k.

b‘.
heter att vila, forklarar Hikan Holmberg.

Da far du en hund som kanske inte
lingre fungerar for det den utbildats till
och som kanske maste tas ur tjanst for
tidigt. Det 4r skilet till att Hakan, tillsam-
mans med tre hundbefil, Millan Nilsson,
Tomas Ortenberg och Helena Windahl,
foreslog att Svenska Brukshundklubben
att de skulle ta fram ett utbildningsverk-
tyg for hund i férbandsmiljo.

Materialet 4r tinkt att vara ett konkret
verktyg for bade patrullhundsinstrukts-
rer och de som gar grundutbildningen till
patrullhundsforare. Vissa delar riktar sig
ocksd till hundbefil, bdde under utbild-
ning och de som redan tjinstgor i forban-
det. Syftet 4r att skapa en rod trad genom
alla delar av hundens tjdnstgoring.

- Utbildningsverktyget ska skapa
bittre forutsittningar for att ga in i
férbandet samt forbereda dig infér

Svningar. Ibland kanske hunden ska vara
med, ibland inte.

.
&

T



Ingen rast ingen ro. FM Solo passar pé att busa med My Hérting.

SBK nappade direkt pa idén och erbjod
ekonomiskt stod. Aven Livgrenadjirs-
gruppen och Orebro-/Virmlandsgrup-
pen har stottat projektet. 2021 bérjade
projektgruppen jobba och har utvecklat
tankarna ihop med hundférare fran tre
olika hemvirnsbataljoner. Nu, tre ar
senare, 4r det alltsa dags f6r den forsta
pilotkursen pa Hemvirnets stridsskola
utanfér Stockholm. Hakan, Millan och
Helena ir pa plats tillsammans med 10
patrullhundsinstruktdrer och hundbefil
for att under fyra dagar testa det nya
verktyget.

Forsta pilotkursen pé plats

Vildigt grovt férenklat kan man siga att
om patrullhundsutbildningen handlar
om att hoja aktivitetsnivan och fa
hunden att vilja spara, patrullera och
hitta drivet sa handlar den hir utbild-
ningen om att férdjupa dressyren utifrin
dressyrtriangeln. Att hitta strategier for

att sinka aktivitetsnivan sa att hunden
ska kunna vila och samla kraft 4ven om
det hinder mycket runtomkring.

For ménga fokuserar fér mycket pa
skottridsla i onédan, menar Hakan. Det
ir andra saker som driver hog aktivitets-
niva i férbandet.

— Det ir betydligt vanligare med
skottpositiva hundar som gar igang pa
skott. Men det dr inte bara ett resultat av
att det skjuts utan det kan bli extra
tillspetsat genom kombinationen rérel-
ser, rost och skott tillsammans. Dressyr i
stridsmiljo handlar inte om att trina med
eldgivning i forsta hand.

I kompendiet beskrivs Stegringsplaner
grund med en rad 6vningar for hante-
ring, liggande/sittande hund, hund
under framférande och formationer.
Grundliggande funktionell lydnad, helt
enkelt, som sedan fordjupas med ett
antal moduler.

— Vi hade kunnat ha hur ménga

stegringsplaner som helst, men vi
begrinsade till det mest grundliggande.
Jag ska kunna ga med min hund vid min
sida, oavsett vad som hinder runtom-
kring. Funkar det sa kommer det funka i
maénga olika situationer, siger Hikan.

Helena fyller i

— Vi skulle egentligen kunna prata om
vardagslydnad. En hund kan bli lika
stressad i vardagsmiljoer som i det
militdra. En hund som ir jitteduktig pa
att spara, men som inte klarar av att
koppla av utanfér affiren dir det dr
mycket folk och bilar kommer behéva
traning for férbandsmiljo.

Aven om utbildningen i forsta hand
fokuserar pa situationer i forbandet dir
hunden inte jobbar sa kommer den att fa
positiv effekt dven i aktivt hundarbete,
menar Hakan.

Nir Brukshunden beséker kursen ar
de inne pa dag tre av fyra. Vad har varit
svarast? Millan svarar blixtsnabbt: "Att >
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My Horting belénar
med boll r ett
fint fra e.

L 4




”En hund kan
bli lika stressad
i vardags-
miljoer somidet
militara.”

inte titta pa sin hund!” Foraren behéver
kunna lita pd att hunden gor ritt utan
stindig 6gonkontakt.

— Framf6randet i alla tinkbara situa-
tioner - att hitta ritt aktivitetsniva och
hundens placering, det momentet tar
ldngst tid att 6va in, ligger Helena till.

Det hinger ihop. Som hundf6rare ska
du kunna forflytta dig med din hund
utan att tappa uppsikten 6ver vad som
hinder runtomkring. D4 maste du slippa
blicken p& hunden.

Finslipa materialet

Och det visar sig stimma vil nir det dr
dags att trina forflyttningar ute pa filtet.
Eleverna har delats in i tva grupper som
har fatt forbereda 6vningar f6r varandra.
Den ena gruppen ska gora formationer i
form av blixtlds med tempovixlingar,
den andra vapenhantering i form av
dragande vapen och mantelrorelser.

Det blir mycket skratt nir en hundfs-
rare vinder blicken rakt upp mot himlen
for att inte raka titta ner pa hunden intill.
En annan hundférare haller upp sin
tumme f6r kompisen att fokusera pa i
stillet for pd hunden. Det gar sadir.

— Det hir dr inte en dag for tidigt, det

Peter Stier och FM Poppa trdnar fritt folj.

hir har vi velat ha i flera ar. Det kommer
hjilpa hundbefilen, men i slutindan
ocksa hundférarna att forstd vad deras
uppgift ir. En tjinstehund behover inte
kunna sa ménga lydnadsmoment, men
de ska fungera i alla miljoer och situatio-
ner, siger My Horting.

Eva Soderlund 4 sin sida 4r glad 6ver
att kompendiet inte 4r allt for detaljstyrt.
— Exakt allt star inte ddr — och det 4r
jattebra. Da far man tinka till sjilv och

anpassa efter situationen.

Nu ska materialet finslipas. Sedan ska
det in i grundutbildningen for nya
patrullhundsférare, i utbildning f6r
patrullhundsinstruktérer och hundbefil

samt ut till dem som redan verkar som
hundbefil.

— Det ir ett material som skapar en
bittre forstaelse for vad som vintar i
férbandet, vi hojer blicken, sidger Helena.

Intresset for utbildningen 4r redan
stort, inte bara bland eleverna pa HVSS.

— Vi har redan fétt forfrigningar om
att halla féredrag av bataljoner och
MR-grupper (militdrregiongrupper).
Och vi har presenterat utbildningen pé
hundtjinstskolan som utbildar instrukts-
rer och befil. Det ir jitteskont att bli
efterfragad och att man ser att det finns
ett stort behov hos férbanden, siger
Millan. ®
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7253\ SVERIGES
&4/ HUNDUNGDOM

Aktiviteter och beslut

Pd Repskapet mottes hundungdomar en helg for att sdtta riktning for
organisationens kommande dr och ge utmdrkelser for dret som gdtt.

arje host samlas delegater
fran olika lokalklubbar for
att bland annat vilja
styrelse, ta upp motioner
och besluta om ekonomin
det kommande aret. Det kallas
"Repskapet” och dr organisationens
beslutande kidrna. Férutom det formella
bjuds det alltid pa aktiviteter, forelis-
ningar och temamiddag. I ar var det ett
40-tal deltagare fran Skelleftea i norr till
Sélvesborg i séder som triffades pa
Svenska Kennelklubbens kansli i
Rotebro.

Sjalvklart presenterade den sittande
styrelsen, Ungdomsréadet, dven de som i
ar tilldelades utmirkelserna Arets
Hundungdomsklubb och maskotnélen.
Arets Hundungdomsklubb gick till
Siljans Hundungdom, bland annat med
motiveringen: "Vii Ungdomsradet dr

Valkommen
nya styrelsen

Vi vill siga vilkommen till fyra helt
nyinvalda representanter till
Ungdomsradet. Tillsammans med
6vriga i styrelsen ska de nu ta sig an
det spinnande arbetet att driva
Sveriges Hundungdom. Framfor sig
har de bland annat det kommande
50-arsjubileumet och att sammanfatta
visionsarbetet.

Till Ungdomsradets nya ordférande
valdes Ink Norén. ®
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imponerade 6ver hur klubben frimjar
gemenskap och triningsglidje...”.

Maskotnélen tilldelades tva engagera-
de tjejer, Sophia Bartholomew fran
Handlingkommittén samt Erika Anders-
son frén Siljans Hundungdom.

Utover det bjods det pa en intressant
foreldsning av Linéa Dusthall fran
Tjanstehundsungdom som berittade om
patrullhundar och deras ligerverksamhet,
samt en minivariant av Prova pa Rundan
och genomgang av
den nya plattformen
Barktail. ®

Clara Svanberg
frén Nacka-varmdo
Hundungdom och
Pauline Siljegren fran
Linképings Hund-
ungdom deltog pé
”Repskapet”.

Temat for &ret var
fodelsedagskalas.
Det bjéds pa fisk-
damm och ballonger,
girlanger och kalas-
hattar p&d middagen.

Ellen Bjors, Tilde-Lu Storm, Sixten Eliasson, Julia Larsson, Emma Reuterhdll, Louise
Mdnsson, Ink Norén och Ida Storm. Saknas pd bilden gér: Jonna von Sydow, Wilma
Bdcklund och Wille Winejo.



Traffa oss pa

Stockholm Hundmassa!

Den 14-15 december finns vi pa Stock-
holm Hundmiissa i Alvsjé. Du hittar oss i
foajén tillsammans med Barnens SKK.
Montern ir full av aktiviteter for stora
och sma.

Hos Sveriges Hundungdom kan du
som 4r lite dldre hinga i vir lounge,
snacka hund tillsammans med andra
hundungdomar, representanter fran
ungdomsradet och kansliet.

Barnens SKK bjuder yngre besckare

pé roliga hundaktiviteter. Sjdlvklart
kommer dven Maskot och hinger i
loungen, missa inte det!

Du kan testa hundborgarmirket och
gdra "nosework fér minniska” i
montern. Rundan kommer vara pa plats
for att snacka ledarutbildning och hélla
roliga 6vningar och du kan ta en paus
fran "misskaoset”. Du kan dven tivla om
fina prylar, samla maskotbilder, ga
tipspromenad och skaffa medlemskap. ®

Sverige vard

for NMi junior handling

Under Stockholm Hundmissa avgors
vem som ir bést pa att visa hund i
Norden. Det 4r Sverige som i ar star vird
for Nordiskt misterskap i junior
handling. T#4vlande fran de fem nordiska
linderna méts for att géra upp i de olika
kategorierna. Det finns titlar att tivla om
béde individuellt och i lag. Varje land
skickar sina fyra bista handlers, plus en
reserv, for att avgora vem som #r skickli-
gast 1 att visa och hantera hund i utstill-
ningsringen.

Sveriges landslagscoach i junior
handling, Sophia Bartholomew, ir
forvintansfull.

— Det ir en vildigt stor grej, man blir

ju utplockad for att representera sitt land.

Det 4r ocksa extra kul nir det 4r pa
hemmaplan och man har allt stéd runt-
omkring sig.

Nordiskt misterskap avgors pa
sondagen, men redan pa lordagen gar

Sverige anordnar NM i junior handling.

SM-finalen i junior handling. Dir tivlar
de ungdomar som under aret har kvalifi-
cerat sig till finalen. Kom och se vem
som blir Arets junior handler! ®

5 snabba ill...

Maskot - Sveriges
Hundungdoms hedersgdst
pd& Stockholm Hundmdssa.

Vad ar roligast med
mdssan?

— Att triffa alla goa hundung-
domar, shoppa och kolla in alla
tavlingar, uppvisningar och
snygga utstillningshundar.

Ser du fram emot nagot
sarskilti ar?

- Jag vill ta en selfie med
hundtrinaren Caroline Alupo.
Sen ska jag slappa i Hundung-
doms loungehorna efter en ling
dag pa missan.

Vilken tévling vill du helst se
p& mdssan?

— Se! Jag vill tévla i freestyle,
men jag har inte hunnit trina.

Vilket hundgodis @r din
favorit?

— Jag idter allt! Men allra mest
gillar jag faktiskt ostbigar.

Hur ska du fira att Sveriges
Hundungdom fyller 50 ar
ndsta ar?

— Jag vill vara med pa alla
festliga aktiviteter under aret.
Aka till alla klubbar som jag blir
bjuden till! Och garanterat till
Ungdoms-SM i Skarpnick och
Hundungdoms arsméte, Repska-
pet. Det blir ett kalasar! ®
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MEDLEMSFORMANER

Svenska Brukshundklubben samarbetar med en rad partners
for att ge ett mervdrde till ditt medlemskap. Vi jobbar stdandigt
med att utveckla fler fordelaktiga erbjudanden for dig som dr
medlem. Hdr hittar du vdra aktuella erbjudanden.

RABATT PA
HUNDFORSAKRING

Du far 10 procents rabatt pa din hund-
forsakring hos Agria djurférsakring.
Redan har kan du spara in storre
delen av din medlemsavgift!

RABATT PA BOENDE PA
STRAWBERRY
Strawberry erbjuder alla medlemmar
fordelaktiga priser pa :
boende. Kampanjkod hittar du pa
brukshunden.se/medlemssidor.
Las mer om erbjudandet pd
strawberry.se/idrott

STIPENDIER & UTMARKELSER
Varje ar delar vi ut Agriastipendiet i
fyra kategorier. Nomineringar pa
stipendiater fran klubbar, distrikt
eller utskott ska skickas in senast
1februari varje ar. Som medlem har
du ocksa chans att soka stipendier
for studier och projekt inom Svenska
Brukshundklubbens verksamhets-
omraden. Medlemmar som bidragit
extra fortjanstfullt till sin klubb och
var organisation kan foraras vara
fortjansttecken och -medaljer. Las
mer: brukshundklubben.se/om-oss/
stipendier-utmarkelser/

UNIKA ERBJUDANDEN

FRAN MILITUM RESPONS
Militum ger dig som medlem i
Brukshundklubben unika férmaner
och rabatter fran ledande varu-
marken och producenter — i vanliga
butiker och pa natet. Mer information
om hur du far del av dina erbjudanden
fran MILITUM, surfa in pa
brukshundklubben.se/om-oss/
medlem/medlemsformaner/

HUNDAKTIVITETER

Du har tillgdng till hundkurser,
utbildningar, traningsytor, tranings-
grupper, prov & tavlingar, utstallningar,
mentalbeskrivningar och mycket annat.
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FORSAKRING FOR
PERSONOLYCKSFALL

Under ditt medlemsar &r du
forsakrad om nagot skulle handa
dig pa vara aktiviteter, var forsakring
personolycksfall ingar i medlems-
avgiften. Under ditt medlemsar far
du dessutom sex nummer av Bruks-
hunden. For ytterligare medlems-
formdner, prata med din klubb!

AKTIVITETER SOM BERATTIGAR
TILL FRISKVARDSBIDRAG

Inom véra verksamheter Upp och
hoppa samt bruksprov &r kurs- och
startavgifter berattigat till friskvards-
bidrag. Las mer pa brukshundklubben.
se under sidan for friskvard.

MEDLEMSKORT

Du hittar ditt medlemskort under
Mina sidor pd hemsidan. Logga in
med samma inloggningsuppgifter
som du loggar in med mot Member-
site sd hittar du ditt/dina medlemskort
under "Mitt medlemskap”. Du ser alla
dina betalda medlemskap pd separa-
ta medlemskort.

OUTNORTH

Kod fér 2024 fran Outnorth:
BRUKSHUND. Rabatten galler pa
ordinarie pris under 2024. Kan €j
kombineras med andra kampanjer.
Galler ej Fjallrdaven, Norrgna, Harkila,
Hovding, Swarovski, Hilleberg, elek-
tronik och produkter markta med

Outnorth price.
LOGGA IN PA

BRUKSHUNDEN.SE

— Anvandarnamn: medlem
Lésenord: brukshunden2023

VILL DU BLI PARTNER?
Kontakta Janna Myhre

Telefon: 08-505 875 42
E-post: janna.myhre@
brukshundklubben.se

RASKLUBBAR ANSLUTNATILL
SVENSKA BRUKSHUNDKLUBBEN

SVENSKA AUSTRALIAN CATTLEDOG KLUBBEN
E-post: cattledogklubben@gmail.com
www.svenskaacdklubben.com

SVENSKA AUSTRALIAN SHEPHERDKLUBBEN
E-post: sekreterare@sask.nu
www.sask.nu

SVENSKA BEAUCERONKLUBBEN
E-post: info@beauceronklubben.com
www.beauceronklubben.com

RASKLUBBEN FOR BELGISKA VALLHUNDAR
E-post: sekreterare@afbv.se
www.afbv.se

SVENSKA BOUVIERKLUBBEN
E-post: sekr@bouvierklubben.com
www.bouvierklubben.com

SVENSKA BOXERKLUBBEN
E-post: sekr@boxerklubben.org
www.boxerklubben.org

SVENSKA BRIARD- OCH PICARDKLUBBEN
E-post: pr@briardpicardklubben.se
www.briardpicardklubben.se

SVENSKA CHODSKY PESKLUBBEN
E-post: info@scpk.se
www.scpk.se

SVENSKA COLLIEKLUBBEN
E-post: sekreterare@svenskacollieklubben.se
www.svenskacollieklubben.se

SVENSKA DOBERMANNKLUBBEN
E-post: styrelsen@dobermannklubben.se
www.dobermannklubben.se

VIT HERDEHUNDKLUBB
E-post: vhk@vitherdehund.com
www.vitherdehund.com

SVENSKA HOLLANDSE HERDERSHOND
E-post: adrienne@santorp.com
www.rhh.se

SVENSKA HOVAWARTKLUBBEN
E-post: kassor@hovawartklubben.se
www.hovawartklubben.se

2 SVENSKA KELPIEKLUBBEN
;5 E-post: sekr@kelpieklubben.se
65 www.kelpieklubben.se

SVENSKA RIESENSCHNAUZERKLUBBEN
E-post: sekreterare@srsk.se
www.srsk.se

SVENSKA ROTTWEILERKLUBBEN
E-post: sekr@rottweilerklubben.se
www.rottweilerklubben.se

RASKLUBBEN FOR RYSK SVART TERRIER
E-post: styrelsen@svartterrier.com
www.rysksvartterrierklubben.se

SVENSKA SCHAFERHUNDKLUBBEN
E-post: info@schaferhundklubben.se
www.schaferhundklubben.se

SVENSKA VEO RASKLUBBEN
E-post: sveork_styrelse@hotmail.com
www.sveork.se




NYFIKEN PA TJANSTEHUND?

Denna 4 DAGARS PROVA-PA-KURS &r
en INTRODUKTION av TJANSTEHUND
dar du far mojlighet att testa om patrullhund
ar nagot for dig och din hund.

Du som s6ker kursen har grundldggande kunskaper
om dressyr och en lamplig hund. Du ska ha genomfort
kurser eller startat i tavlingar i spar, lydnad eller s6k.

Kursen kommer hallas ute i terrdngen sa du maste ha
formagan att vistas obehindrat i skog och mark.

MER OM KURSEN/HUR DU ANMALER DIG:

SVENSKA BRUKSHUNDKLUBBEN TJANSTEHUND

SR e S
PATRULLHUNDSKU RSER 2025

Anmailer

REDAN

) ) . IDAG!
VILL DU GORA EN INSATS FOR TOTALFORSVARET Antalet platser

TILLSAMMANS MED DIN HUND? arbegiansst

S6k da till en patrullhundskurs! Du kan valja mellan en lokalt arrangerad kurs pa en
brukshundklubb nara dig med kurstillfallen pa vardagar och helger, eller nagon av
vara internatkurser som arrangeras 6ver hela landet.

MER OM KURSEN/HUR DU ANMALER DIG: Va\ko MMQ/'\!

f
) o, &F O
brukshundklubben.se/tjanstehund i
SVENSKA BRUKSHUNDKLUBBEN TJANSTEHUND
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